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 ںکی ذمہ داریا اور والدین     بچوں کا سوشل میڈیا سے انسلاک

کا اسلامی تعلیمات سے تقابلی جائزہ( مانیٹرنگ ایپس)     

Kid's Attachment with Social Media and 

Responsibleties of Parents: An Analytical Study of 

(Monetring Apps in the Light of Islamic Teachings) 

 


 محمد سعید


 ت خاننور حیاڈاکٹر 

Abstract 

In the current situation, modern media has affected every sector of the 
society, its impact on the field of education and training is very deep and 
two-sided and the issue of children is very sensitive. The use of social media 
by children in Pakistan is increasing day by day and parents’ negligence in 
this regard is irreparable. 

Parents cannot keep an eye on their children's social media activities due to 
their busy schedules. Keeping this in mind, various digital companies have 
developed parental monitoring apps, which is a great convenience for 
parents. 

A comparative study is conducted in the light of Islamic teachings which 
includes the feature of selecting appropriate content for children, 
controlling the child's social media time and setting aside time for other off 
lion activities. 

In the light of this research, it is recommended that parents use these apps 
to protect their children from the negative effects of social media. 
Furthermore, the independently use of social media by children should be 
discouraged at the societal level. Powerful institutions (Media, Education 
etc.) should play their rule regarding discouraging the usage of social media 
by children without monitoring of their parents. The government needs to 
limit the independent usage of social media by children through parental 
training and legislation. 

Key Words: Modern Media, Parents ‘negligence, Children’s social media, 
Education 
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 جدید ذرائع ابلاغ  نےاپنی  اہمیت،افادیت، وسعت اور کشش کی وجہ سے معاشرے پر گہرے اثرات

 وہ  اثرات مثبت  و نفی[  مرتب جدید ذرائع ابلاغ کے مرتب کئے ہیں۔ دیگر شعبوں کی طرح  امور تعلیم وتربیت پر

سے مکمل    لاتآہوئے ہیں جو کسی ذی شعور سے مخفی نہیں۔موجودہ حالات میں والدین کے لئے بچوں کوسوشل میڈیا 

یقے  سے   کسی ہ  کسی طرطور پرمحفوظ رکھنا ناممکن ہو چکا ہے، اگر والدین گھر میں اس پر پابندی بھی لگاتے ہیں تو بھی بچے

تودن       میوںں میں اس کا اتعمال رگگراور تعلیمی روابط رشتہ داروں اور دوستوں سے ان سے منسلک ہو ہی جاتے ہیں  ،

بدن بڑھتا جا رہا ہے ۔  کرونا    

 1م

فروغ دیا    صورتحال میں تعلیمی اداروں کی مسلسل اور طویل بندش نے  آن لائن تعلیم کو

تعلیمی  )وی  حالات بچوں کی دترسس کو زیید آانن کر دیا  ، اگرہ  پاستانن کےعرجس  نےسوشل میڈیا آلات تک

ید ابلاغی کے پاس  جدید ذرائع ابلاغ کے حوالے سے فنڈ اور  ماہرین کی عدم دستیابی ،والدین کے پاس  جد ںادارو

 سے آن لائن تعلیمی کی وجہ (آلات کافقدان  ، معاشرتی سطح پرجدید ابلاغی آلات کے اتعمال کی عدم تربیت

رگگرمیوںں کے خاطر خواہ فوائدہ حاصل نہیں کیے جا سکے   

 2م

 تاہم اس کی وجہ سے بچے سوشل میڈیا کے انتھ منسلک    

اور متاثر  ہو چکے ہیں اور  ان حالات میں جب سوشل میڈیا ہر شعبہ زندگی پر حاوی ہو چکا ہے ،بچوں کا اس سے منسلک

 ہونا بدیہی امر ہے۔

 ہے اس کے  لک  و لت  کا رگماہ   ہوتے ہیں ،ان کی فاظت  اور تربیت رون  ستقبل  کی مانتبچے جو

  لک  وومم  کے لئے بھی دیید پرشانی  کا ہ  کی جائے تو وہ ہ  صرف والدین بلکہ برعکس اگر بچوں کی  مناسب تعلیم و تربیت

توجہ دی جاتی ہے  اور دین اسلام تو  خصوصی سبب بن جاتے ہیں اس لئے ہر تہذیب  ولت  میں بچوں کی تربیت پر

انسانوں کی فلاح وبہود    

 3م

ہی کا دورگا نام ہے جس کا آغاز تعلیم وتربیت     

 4م

کے اہتمام سے ہوا ہے ۔لہذا اس نے ہ  

می معاشرے  کو بھی صرف بچوں کی تعلیم وتربیت کے خصوصی اقدامات کئے ہیں بلکہ اس کے لئے والدین سمیت اسلا

کا ذمہ دار قرار دیا ہے  اس 

 5م

 ۔ 

تحریریی اور قریریی علم نے یوں تو ہر دور  میں تربیت اولاد کی اہمیت مسلم اور ضروری رہی ہے اور اہل

میہ کی روی م میں شکل میں  ہمیشہ  اس کی ترغیب دی ہے اور تربیت اولاد کی اہمیت کو اجاگر کرنے کے لئے  شریعت اسلا

سے راہ نمائی  ابطن ا ج جو تربیت اولاد میں دومومعاون بت ہ ہوتے ہیں  ۔ای ا اصول و ضوان اصول و ضوابط کو بھی بیا

یا ہ  لت  اسلامیہ لیتے ہوئے ہر دور میں نیک اور صالح والدین نے اپنی اولاد کی تربیت کرکے انہیں  اس مقام تک پہنچا
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ئیں ہیں ان میں سے ایک دعا  کے الفاظ  ھلاکو آج بھی ان پر فخر ہے۔اللہ تعالی نے اولاد کے حوالے سے جو دعائیں

 یوں ہیں:

تنَِا قُ رَّةَ أعَْيٍُُ وَاجْعَلْنَا لِ ﴿ ََّّقِيَُ ِِمَامااوَالَّذِينَ يَ قُولُونَ ربَ َّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَْوَاجِنَا وَذُر يََّّ ُُ  ﴾لْ
   6م
کہتے ہیں اے ہمارے رب ! ہمیں ہماری بیویوں اور اولادوں سے  )عباد الرحمن(اور وہ”

 ۔“کا امام بنا متقینآنکھوں کی ٹھنڈک عطا فرما اور ہمیں 

 ہیں ہ  اسلام کا عیارر " اس بات کی طرف اشارہ کرتےکا امام بنا اس آیت کریمہ  کے الفاظ " ہمیں متقین

" کی دت دت واماکر کرنے اللہ ہمیں ایسی اولاد دےجو "متقین تربیت کس قدر بلند ہے ہ   والدین  دعا کرتے  ہیں ہ 

 ابل والی ہو، اس آیت میں  اللہ تعالی  نے ضمناً والدین کی  توجہ اس بات کی طرف مبذول کی ہے ہ  معاشرے کو

ئی شک  کورجال فراہم کرنے کے لئے ضروری ہے ہ  والدین اپنی اولاد کی عمدہ تربیت کا اہتمام کریں۔   اس بات میں

 نہیں ہے ہ  اولاد اس دنیا کی زنیت ہے ۔ارشاد باری تعالی ہے:

الُ وَالْبَ نُونَ زيِنَةُ الْْيََاةِ الدُّنْ يَا﴿ َُ    7م ﴾الْ

 ۔“ہیں  (خوبصورتی)مال اور اولاد دنیا کی زندگی کی زینت”

 غیر  اولاد کی کےاولاد  جو زندگی کی زیب و زینت کا باعث ہے عمدہ تعلیم وتربیت کی مرہون منت ہے اس 

زیادہ تربیت  خوبصورتی بھی باقی نہیں رہے گی۔اور انسان اگرہ  اشرف المخلوابت ہے  تاہم اس کے بچے کو سب سے

ڑ ک کی اور نگہداشت کی ضرورت ہوتی ہے اور اگر ہ  ضرورت عمدہ طریقے  سے پوری ہ  ہو تو اس کے نتائج اولاد کے بگا

 ہوتے ہیں۔ کے لئے درد رگ اور معاشرے کے لئے تباہ کن بت ہ صورت میں نمودار ہوتے ہیں جو والدین 

کی وجہ سے بچوں  (شل میڈیاسو)اولاد کے بگاڑ ک کا ایک اہم ذریعہ جدید ذرائع ابلاغ ہیں،جدید ذرائع ابلاغ

اولاد کے  پر مرتب ہونے والے اثرات کسی ذی شعور سے مخفی نہیں ہیں اور اس  کی بنیادی وجہ والدین کی  تربیت

لے سے عدم توجہی اور لاعلمی ہے ۔ محترم فہد سلیم  حوا

 8م

 پر والدین اپنے  آرٹیکل      میں لکھتے ہیں مغرب میں حکومتی سطح  

عکس پاستانن میں کے لئے  بچوں کی پرورش اور تربیت کے متعلق    کلاسز اور ورکشاپس    معمول کا حصہ ہیں    اس کے بر

 ہ  ہے ہ  وہ بلا سو س جھے  اور پا ستانی  والدین کی نا ت تربیت کا ایک ہرایسی رگگرمیاں ہ  ہونے کے برابر ہیں

بچوں کو ذرائع ابلاغ کے حوالے کر دیتے ہیں     

 9م

 کا روپ   والدین ےدورگبچوں کا  ۔ اور اس وقت جدید ذرائع ابلاغ  



کا  مانیٹرنگ ایپس)ںکی ذمہ داریا اور والدین     بچوں کا سوشل میڈیا سے انسلاک 1:،شماره8:جلد: الازهار

 اسلامی تعلیمات سے تقابلی جائزہ(

 ء2202 جون-ریجنو

 

 

76 

 ۔ثر کر رہا ہے سے متاسماجی ، جذباتی، علمی اور جسمای  نشوونما کو پر زور طریقے  دھار کر ان  کی 

ن حالات بچوں کی تعلیم وتربیت میں جدید ذرائع ابلاغ کا کردار سب سے نمایاں  اور اہم ہے  اور خصوصا ا

(  تیار کرکے Smart Communication devices ٹیکنالوجی   نے چھوٹے  مواصلاتی آلات ) جدیدمیں جب  

کسی  جسے وہ  ترسس میں ہےدایک انقلاب برپا کر دیا اور ای ا آلات کی وجہ سے معاشرے میں سوشل میڈیا  ہر فرد کی 

}Laptopسکتا ہے۔ ان میں  لیپ ٹاپ } بھی وقت اور کسی بھی جگہ اتعمال کر

 

ی ٹ
 ب ل
ی

 

ٹ
  ،}Tablets آئی  ، }

{ بھی شامل  ہیں۔  ان چھوٹے  مواصلاتی آلات Smart Phone{یہاں تک ہ   نارمل موبائل فون}iPadsپیڈز}

(Smart Communication devicesکے عام ہونے کی وجہ سے ہر دورگا بچہ جدید ذرائع ابلاغ سے وابستہ  ) 

 یا جائے تاعوام ،اور باخبر شہری بنا رافراد کو  فعال    ذرائع ابلاغ شرکاء، با شعو ۔اس وقت ضرورت اس امر کی ہےہ  ہے   

 واف  ہوں ذرائع ابلاغ کے مواد کو سمجھنے، تجزہ  کرنے اور صحیح غلط میں تمیز کرنے کی صلاحیتوں سےہ  وہ 

 10م

۔ 

" ہیں اور جدید ذرائع ابلاغ سے معاشرے کے جس طبقے کی تعلیم وتربیت سب سے زیادہ متاثر ہو رہی ہے وہ "بچے

 والدین کو ابل ذکر صورت حال سے نمٹنے کے لئے ،اسوالدین کی غفلت اس   میں مرکزی کردار ادا کر رہی ہے

 کردار ادا کرنے کی ضرورت ہے۔

کو ایک چیلنج  بچوں کا سوشل میڈیا سے متاثر ہونا ایک عالمی مسئلہ ہے،  اس  وقت ترقی یافتہ ممالک بھی اس

امات کئے جارہے قدکے طور پر لے رہے ہیں  اوربچوں کو سوشل میڈیا کے نقصانات سے بچانے کے لئے کئی قسم کے ا

ں کی آن ہیں جن میں ابنون انزی، والدین اور بچوں کی تربیت اورسوشل میڈیا ایجوکیشن کے علاوہ ایک اہم قدم  بچو

کا اجراء ا ج گیا ہے۔ان   (Family Link Appsلائن نگرای  ہے اور اس کے حصول کے لئے  فیملی لنک ایپس  )

شل میڈیا کے نقصانات سے بچ کر اس کے انتھ منسلک رکھنا ہے تا ہ  بچے سوایپس کو بنانے کا  مقصد بچوں  کو والدین 

 کے فوائد سے استفادہ کر سکیں ۔

 انبقہ تحقیقات کا جائزہ

لات میں  جدید اس سلسلے میں جب ہم انبقہ تحقیقات کا جائزہ لیتے ہیں تو ہ  بات انمنے آتی ہے ہ  ان مقا

مہ داریوں پر بات کی گئی پر اس کے عمومی  اثرات اوروالدین  کی بعض ذ ذرائع ابلاغ )سوشل میڈیا( کے تعارف ،بچوں

" ہے  احوالاور حقیقت  دور جدید میں میڈیا کی ضرورت و اہمیت"صاحب کا مقالہ ہے  جیسا ہ  محترم ڈاکٹر نور حیات 

اور والدین اور  ،ور جدید میں میڈیا کے کردار پر بہت عمدہ لکھا ہے تاہم ہم بچوںداس میں ڈاکٹر صاحب نے نے
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بچوں کی تربیت  سوشل میڈیا کے حوالے سے اس میں خلا ہے محترمہ میموہ  تبسم نے  اپنے مقالے "اسلامی تناظر میں

ذرائع  اور والدین کی ذمہ داریوں کا جائزہ" میں والدین کے کردار کا بڑی عمدگی سے ذکر ا ج ہے تاہم اس میں جدید

 مقالے"اسلام اور جدید میڈیا" براں پروفیسر ڈاکٹر سید عبد المالک آغا نے نے اپنے ابلاغ کا کوئی تذکرہ نہیں ہے زیید

ہ اس میں بھی میں میڈیا کے کردار اور اس کی اصلاح کے معاملے کو بڑے عمدہ طریقے  سے لکھا ہے تاہم بچوں کا تذکر

غ کے اتعمال و اثرات کا اسلامی بلامفقود ہے۔اس سلسلے میں ڈاکٹر سعید الرحمن صاحب کا مقالہ  'جدید سماجی ذرائع ا

 سوشل تناظر میں علمی جائزہ" ایک بہترین تحریری ہے جس میں انہوں نے معاشرے پر  جدید سماجی ذرائع ابلاغ یعنی

۔اس  اس کا اثرات کا تذکرہ نہیں ا ج گیالیکن اس میں بھی بچوں پرمیڈیا کے نفی[ اور ثبت  اثرات کا تجزہ  پیش ا ج ہے 

 Role of Social Media in the light of Islamic“        ڈاکٹر عبدالقیوم صاحب کا مقالہسلسلے میں 

teaching”      سکا ، اس سلسلے ایک عمدہ تحقیقی کاوش ہے تاہم اس میں بھی بچوں کا معاملہ زری بحث نہیں لایا جابھی 

   on Family and society"   Role and Effects of  Social Media میں محترمہ ام سلمہ کا مقالہ 

بچوں پر اس   کے انتھ انتھنےات کا جائزہ پیش کرثرسوشل میڈیا کے عمومی ا ابل ذکر ہے جس میں انہوں نے 

تاہم  سوشل میڈیا کی وسعت کیوجہ  بھی کچھ بات کی ہےکے اثرات اور اس سے نمٹنے کے لیے والدین کے کردار پر 

ں کی آن لائن ئی کی ابھی بھی دیید ضرورت ہے اس میں ایک ت ب بچوسے والدین کو کئی جہات سے موثر رہنما

 Family Link فیملی لنک ایپس  ) حوالے سےاب تک کی تحقیقات میں بچوں کی آن لائن نگرای  کےنگرای  ہے اور

Apps) ری ا ج جا رہا  ہے۔ مقالہ تحریکا اسلامی تعلیمات سے کوئی موازہ  نہیں پیش ا ج گیا  اسی کمی کو پورا کرنے کے لیے ہ 

 بچوں کی آن لائن نگرای  کی ضرورت واہمیت 

،جدید  سوشل میڈیا(  سے  بچوں کا متاثر ہونا  ایک فطرتی تقاضہ اور وقت کی ضرورت ہے (جدید ذرائع ابلاغ

 ذرائع ابلاغ کے اس دورجہاں ایک طرف  بچوں کو سوشل میڈیا سے دور رکھنا ناممکن ہے  تو دورگی طرف اس کے

 ونناونں ے نفی[ اثرات کا ادارک ہ  کرنا بھی حماقت کے سوا کچھ نہیں ہے اور موجودہ دور میں جب  والدین اپنیگہر

 ر ہی ہیں اور مصروفیات کی وجہ سے اولاد کی لئے زیادہ وقت نہیں نکال سکتے اور ان کی تربیت کے لئےبھی متفکر

 سوشل میڈیا کے حوالے ت  بھی حاصل کرتے ہیں لیکنتربیت اولاد کے لئے میں مختلف افراد اور اداروں کی خدما

 موجود ہیں تو ان والدین تساہل پسندی کا شکار ہیں  اور ان حالات جب بچے والدین کی پروا کئے غیر   جدید ذرائع ابلاغ پر

ہ دور جودکی آن لائن نگرای  کی بہت زیادہ ضرورت ہےاور اگر ہ  نگرای  والدین نہیں کریں گے تو کون کرے گا مو

کی دترسس میں  میں  جدید ذرائع ابلاغ کے متعدد ایسےآلات ہیں جو انٹرنیٹ کے انتھ وابستہ ہیں اور بچوں کی روزمرہ
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فاظت  کے  ہیں اور ان پر نامناسب مواد بھی موجود ہےاور والدین ہمیشہ بچے کے انتھ نہیں رہ سکتے   لہذا  بچوں کی

کو درست اور غلط کا علم ہو گا  استہ نہیں ہےاور اسی نگرای  کے دوران ہی بچوںلئےآن لائن نگرای  کے علاوہ کوئی  اور ر

ید ذرائع ابلاغ  فرد کی تعلیم ان حالات میں جب  جد اور وہ اس کا مناسب اتعمال کرنے کے ابل ہوں گے اور خصوصاً

  زاار تے  ہیں  کی مختلف انیٹس ئنوتربیت  پر بہت زیادہ اثر انداز ہو رہے ہوں تو وہ  بچے  جو اپنا بیشتر وقت آن لا

 و تربیت میں  اتعمال کرتے ہیں    توان کو اس کے نفی[ اثرات سے بچانا نہایت ضروری ہے  اور ان آلات  بچوں کی تعلیم

جو   )رٹدوم ومعاون بنانے کے لئے والدین کی شمولیت بہت ضروری ہے۔  جرمنی کے ادارہ صحت عامہ کی ایک رپو

ل ہےپاستانی  معاشر
م
ع

 

ی

 

ش
م

 اتعمال  ہونے والے جدید کے مطابق  والدین کے عدم  نگرای   میں (ے کے رگوے پر 

 بہت زیادہ ہیں ذرائع ابلاغ کے  نفی[ اثرات والدین کی زری نگرای   میں اتعمال ہونے والے جدید ذرائع ابلاغ کی نسبت

 11م

 لئے بلکہ والدین کے لئے بھی صرف بچے کے ۔  اس لئے جدید ذرائع ابلاغ کے حوالے سے والدین کی سستی ہ   

ح آگاہ نہیں ہوتی دیید نقصان کا باعث بن سکتی ہے، کیونکہ بچوں کی اکثریت  اپنے فائدے اور نقصان سے اچھی طر

 وتربیت دیید متاثر ہوتی ہوتے ہیں اس لئے ان کی تعلیم راور ہ  ہی آن لائن معاملات کے حوالے سے زیادہ با شعو

 ایک بڑی وجہ والدین کے مطابق ہ  بات  بھی انمنے آئی ہے ہ  اولاد  کی نا ت تعلیم وتربیت کی   ےر رگو ہے،  ایک  او

کی عدم توجہی ہے      

 12م

 ۔محترمہ شازہ  خان اپنے مقالے میں تحریری کرتی ہیں: 

"Empirically, it can be said that parents and society should 
teach the proper use of mobile phone to their children and 

how they can save their children from the harmful object.
م13 

 

اتعمال سکھانا   صحیحاور معاشرے کو اپنے بچوں کو موبائل فون کا ینہ  والدمشاہدہ ہ  بتاتا ہے ”

 ۔“سے بچا سکتے ہیں وہ اپنے بچوں کو نقصان دہ چیزاس طرح اور  چاہیے

 اخلاقی اور شریعت اسلامیہ نے تو بچوں کی مکمل تربیت کی ذمہ داری ہی والدین پر عائد کی ہے اوراولاد کی 

 روحای  فاظت  اہل ایمان کی بہت بڑی ذمہ داری ہے ، ارشاد باری تعالی  ہے :

  [14]  ﴾يََّأيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أنَْ فُسَكُمْ وَأهَْلِيكُمْ نََراا﴿
 ۔“والو تم اپنے کو اور اپنے گھر والوں کو )دوزخ کی( آگ سے بچاؤ اے ایمان”

 لکھتے ہیں:اس آیت کریمہ کی تشریح  میں   مولنا سید ابو الاعلی مودودی 

  ہ  آیت بتاتی ہے ہ  ایک شخص کی ذمہ داری صرف اپنی ذات ہی کو خدا کے عذاب سے"
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ہ  نظام فطرت نے جس  بھی ہےبچانے کی کوشش تک محدود نہیں ہے بلکہ اس کا کام ہ  

 و تربیت خاندان کی رگبراہی کا بار اس پر ڈالا ہے اس کو بھی وہ اپنی حد استطاعت تک ایسی تعلیم

ں دے جس سے وہ خدا کے پسندیدہ انسان بنیں، اور اگر وہ جہنم کی راہ پر جا رہے ہوں تو جہا

کو صرف یہی فکر  ستک بھی اس کے بس میں ہو، ان کو اس سے روکنے کی کوشش کرے۔ ا

کر اسے ہ   نہیں ہوی  چاہیے ہ  اس کے بال بچے دنیا میں خوشحال ہوں بلکہ اس سے بھی بڑھ

" فکر ہوی  چاہیے ہ  وہ آخرت میں جہنم کا ایندھن ہ  بنیں

 15م

 

 افراد کے یوں تو تربیت اولاد کے لئے اسلامی معاشرے کا  ہر فرد ذمہ دار قرار دیا گیا  ہے تاہم خاندان کے

 نے درجہ ذیل حدیث میں  اس انداز سے ا ج ہے:  صلى الله عليه وسلمبارے میں والدین کی حساسیت کو آپ 

، وَهُوَ أَلََ كُلُّكُمْ راَعٍ، وكَُلُّكُمْ مَسْئُولٌ عَنْ رَعِيََِّّهِ، فاَلَْْمِيُر الَّذِي عَلَى النَّاسِ راَعٍ » "
رْأةَُ راَعِيَةٌ عَلَى َِّهِ، وَهُوَ مَسْئُ مَسْئُولٌ عَنْ رَعِيََِّّهِ، وَالرَّجُلُ راَعٍ عَلَى أهَْلِ بَ يْ  َُ هُمْ، وَالْ ولٌ عَن ْ

مَسْئُولٌ عَنْهُ،  بَ يْتِ بَ عْلِهَا وَوَلَدِهِ، وَهِيَ مَسْئُولَةٌ عَن ْهُمْ، وَالْعَبْدُ راَعٍ عَلَى مَالِ سَيِ دِهِ وَهُوَ 
    16م   "«أَلََ فَكُلُّكُمْ راَعٍ، وكَُلُّكُمْ مَسْئُولٌ عَنْ رَعِيََِّّهِ 

ال آگاہ رہو تم میں سے ہر ایک ذمہ دار ہے اور تم سب سے ان کی رعیت کے بارے میں سو "

ال ا ج ا ج جائے گا پس وہ امیر جو لوونں کا ذمہ دار ہے اس سے اس کی رعیت کے بارے میں سو

ئے جائے گا اور جو آدمی اپنے گھر والوں کا ذمہ دار ہے اس سے ان کے بارے میں سوال ا ج جا

عورت اپنے خاوند کے گھر اور اس کی اولاد کی ذمہ دار ہے اس سے ان کے بارے میں  اور

 جائے پوچھا جائے گا اور غلام اپنے آاب کے مال کا ذمہ دار ہے اس سے اس کے بارے میں پوچھا

چھا گا آگاہ رہو تم میں سے ہر ایک ذمہ دار ہے اور ہر ایک سے اس کی رعیت کے بارے میں پو

 ۔ “جائے گا

نات سے شریعت نے ہ  صرف والدین کو اولاد کی تربیت کی ترغیب دی ہے بلکہ اس میں سستی کے نقصا

تو اس کا نتیجہ  بھی آگاہ ا ج ہے اور حقیقت بھی یہی ہے ہ  اگر والدین اولاد کی تربیت میں سستی  کا مظاہرہ کریں گے

 کا ارشاد گرامی ہے:صلى الله عليه وسلم  ہے،آپکفر تک جا پہنچتااولاد کے بگاڑ ک کی شکل میں انمنے آئے گا اور ہ  بگاڑ ک بسا اوابت 

  17م  جِ سَانهِِ مَا مِنْ مَوْلُودٍ ِِلََّ يوُلَدُ عَلَى الفِطْرةَِ، فأَبََ وَاهُ يُ هَوِ دَانهِِ أوَْ يُ نَصِ راَنهِِ، أوَْ يَُ »



کا  مانیٹرنگ ایپس)ںکی ذمہ داریا اور والدین     بچوں کا سوشل میڈیا سے انسلاک 1:،شماره8:جلد: الازهار

 اسلامی تعلیمات سے تقابلی جائزہ(

 ء2202 جون-ریجنو

 

 

80 

 اور مجوسی ، نصرای  یدیہواسے  ینہوتا ہے پھر اس کے والد اہر بچہ فطرت)اسلام( پر پید”

 ۔“ہیں یتےبناد

تی ہے ہ  اولاد ہ  حدیث والدین کی تربیت کے اثرات  کی گہرائی بیان کرتی ہے اور اس سے ہ  بات سمجھ آ   

 دنیا تو ایک طرف کی تعلیم و تربیت مسئلے میں والدین کا کردار کس قدر اہمیت کا   حامل ہے ہ  اس میں لاپرواہی  اولاد کی

ذرائع ابلاغ   جو ہ  فتنوں کی   د کی نگرای  کی اہمیت کی سمجھ آتی ہے اور جدیدرہی آخرت بھی بگاڑ ک دیتی ہے اس سے اولا

ن دہ امور آمجگاہ ہیں ان میں اپنے بچوں  کو لاوارث کس طرح چھوڑ کا جا سکتا ہے  جبکہ شریعت نے تو بچوں کوان  نقصا

ی  کا سبب نتے  ہیں ، صحیح خارری سےبھی بچانے کے لئے تلقین کی ہے جو بظاہر  نظر نہیں آتے لیکن بچوں کے لئے پرشان

 کا ارشاد گرامی ہے:صلى الله عليه وسلم میں آپ 

" ََّ يَانَكُمْ، فإَِنَّ الشَّيَاطِيَُ تَ ن ْ َُّمْ، فَكُفُّوا صِب ْ   18م"شِرُ حِينَئِذٍ ِِذَا كَانَ جُنْحُ اللَّيْلِ، أوَْ أمَْسَي ْ
 روک لو سے جب رات شروع ہو جائے یا رات کا اندھیر چھا جائے تو اپنے بچوں کو باہرنکلنے”

 ۔“کیونکہ اس وقت شیاطین پھیل جاتے ہیں

نا چای ہ ہے کے فرمان سے ہ  بات واضح ہوتی ہے ہ  شریعت  توبچوں کو اس نقصان سے  بھی بچاصلى الله عليه وسلم آپ 

وقت کوئی  جو لوونں کو بظاہر نظر نہیں آتے تو ہ  کس طرح ممکن ہے ہ  سوشل میڈیا  کا وہ میدان جس کے شر سے  اس

 ہ  بہت  اہم   بچوں کو ر ب  م ار ر چھوڑ ک دیا جائے  ،   اس لئے شریعت اور موجودہ حالات دونوں کامحفوظ نہیں اس میں

 ظ رہ سکیں۔تقاضا ہے ہ  بچوں کی آن لائن نگرای  کی جائے تاہ  وہ کسی بھی قسم کی گمراہی اور کجی سے محفو

ی چا ہی ہیں اور ہر کام کو اپنی مری  دبچوں کو ہر لحاظ سے نگرای  کی ضرورت  ہوتی ہے  جبکہ فطرتا بچے آزا

 اس مل  میں سے کرنا چا ہی ہیں لیکن ہ  والدین کی ذمہ داری ہے ہ  وہ اس مسئلہ کو معمولی ہ  سمجھیں اور  نگرای  کے

دکی تی س سے کسی قسم کی نرمی کا مظاہرہ ہ  کریں اور سوشل میڈیا کے مضر اثرات سے بچانے کے لئے تمام  حدود وقیو

تو اس مل  پر والدین  ی کریں  کیونکہ اسی سے بچے کا ستقبل  محفوظ اور صحت مند ہو گا،بچے جب بڑے ہوں گےپابند

میں  کے شکر زاار ہوں گےاس لئے والدین کے لئے ضروری ہے جس طرح بچے کی آف لائن زندگی کے بارے

 سوچتے ہیں ویسے ہی ان کی آن لائن زندگی کے بارے میں بھی سوچیں ۔

 نے آج نہیں تو کل آزاداہ  سوشل میڈیا صارف بننا ہے،اگرہ  مختلف سوشل میڈیا انیٹسبچوں نے 

 طور پر بچے کو اپنے صارف کے لئے کم از کم عمر کی حدتیرہ انل رکھی ہے تاہم ہ  عمر بھی ایسی نہیں ہے ہ  ہم آزداہ 
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 " ردی" کی شر  لگاتے ہیں سوشل میڈیا کے حوالے کر دیں، اگر اللہ تعالی یتیم کو مال سپرد کرنے کے لئے

 19م

تو  

یا کے سوشل میڈیا کا خطرہ تو مال کے تلف ہونے سے کہیں زیادہ ہے لہذا ضروری ہے ہ  بچوں کو آزاداہ  سوشل میڈ

کے ثبت  و نفی[  حوالے کرنے سے پہلے ان کی آن لائن نگرای  کی صورت میں تربیت کی جائے اور ان کو سوشل میڈیا

 میں اھے  سوشل میڈیا  ان سے ستفید  ہونے اور چنے  کا طرقہ  بتایا جائے تاہ  وہ ستقبل پہلووں سے آگاہ کرکے

 صارف کا کردار ادا کر سکیں

 کا تعارف (Monitoring Appsمانیٹرنگ ایپس ) 

بھی کہا جاتا  Family link appsایپس فیملی لنک کو   (Monitoring Appsمانیٹرنگ ایپس ) 

ین کے انتھ ہے۔ان کو تیار کرنے کا مقصد ہ  ہے ہ  بچہ سوشل میڈیا کو اتعمال کرنے کے دوران بھی اپنے والد

"   بھی کہا جاتا        Parental Control Apps، والدین کی نگرای  کی وجہ سے ان کو"     رابطے اور ان کی نگرای  میں رہے

 لکھتے ہیں (ael CrossMichم مائیکل کراس )ہے۔ محتر

"While technology has added a new layer of complexity to 
effective parenting, it doesn’t make things hopeless. There 
are ways to monitor and maintain your child’s activity, even 

when you’re physically not there to help them” 
  م20 

 

یوس ہونے کی ٹیکنالوجی نے والدین کی مشکلات میں اضافہ ا ج ہے تاہم پرشانن اور ما ہ اگر”

 نگرای  ضرورت نہیں ہے اب بھی ایسے طریقے  ہیں ہ  آپ اپنے بچے سے دور رہ کر بھی اس کی

 ۔“ کرسکتے ہیں اور اس کی رگگرمیوںں پر نظر رکھ سکتے ہیں

رکھ سکتے اور اس کے نفی[ اثرات  ید ٹیکنالوجی سے دور بھی نہیںاکثر والدین کا ہ  مسئلہ ہے ہ  وہ بچوں کو جد

منا ہے جس میں ان سے بھی بچوں کو بچانا چا ہی ہیں،سوشل میڈیا  میں مگن بچوں کے والدین کو  م شمار مسائل کا ان

 طرقہ ، کاکے لئے مناسب مواد کا انتخاب اور اس کی طرف رہنمائی ،نامناسب مواد کی نشاندہی اور اس سے بچانے 

الدین کے سوشل میڈیا کو اتعمال کرنے  کا دورانیہ اور آن لائن خطرات پر اببو پانا وغیرہ شامل ہیں، ان حالات میں و

 اقدامات کر سکتے لئے ہ  ایپس بہت مفید ہیں،ہ  ایپس والدین کو ہ  سہولت دیتی ہیں ہ  وہ بچوں کی بہتری کے لئےکئی

 ہیں۔

 ۔مثلا مختلف ناموں سے ہ  سہولت فراہم کر رہی ہیںاس وقت کافی ڈیجیٹل کمپنی 

Net Nanny (www.netnanny.com) 

http://www.netnanny.com/
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Safe Eyes (www.internetsafety.com/safe-eyes-parental-
control-software.php) 
CYBERsitter (www.cybersitter.com) 
WebWatcher (www.webwatcher.com) 
MMGuardian (www.mmguardian.com) 
Google Family Link 
(https://families.google.com/familylink/) 

ور دورگا والدین کی ڈیوائس ایک بچے کی ڈیوائس پر ا ہیں ہ  ایپس دو حصوں پر مشتمل ہوتیںعمومی طور پر 

  رگگرمیوںں پر نظر رکھ سکتے کی مدد سے ہ  صرف ہ  ہ  بچے کی ،والدین اپنی ڈیوائس میں موجود ایپپر انسٹال ہوتا ہے

 ہیں بلکہ اس کے لئے   اصول وضوابط بھی طے کر سکتے ہیں ۔  

کی مدد سے والدین ہ  صرف بچوں کی عمدہ     (Parent Monitoring Appsمانیٹرنگ ایپس ) پیرنٹ   

( سے باخبر رہ  سکتے Location ووومع) کے لتربیت کر سکتے ہیں بلکہ اس میں موجود خصوصیات کی وجہ سے بچے

 ہیں اور ڈیوائس کی گمشدگی یا چوری کی صورت میں اس کا رگاغ بھی لگا سکتے ہیں ۔

کی چند اہم    خصوصیات   کا تعارف     (Parent Monitoring Appsمانیٹرنگ ایپس ) ذیل میں پیرنٹ   

 پیش ا ج جاتا ہے:

 ۔  اور اس کی طرف بچوں کی رہنمائی انتخاب کامواد 

مواد  اگرہ  سوشل میڈیا پر مواد شامل کرنے کی حدود وقیود موجودہیں تاہم  اس کے باوجود ایسا  م شمار

جبکہ اس  موجود ہے جو اسلامی اور اخلاقی  اقدار کے منافی ہے اور بچوں کی کردار انزی کے لئے انتہائی نقصان دہ ہے

نا کسی بھی  مشکل کام ہے  اس لئے بچوں کو آزداہ  سوشل میڈیا کے حوالے کر (Restrictions)موادپر روک تھام

 Parentنیٹرنگ ایپس ) مابھی  صورت میں مفید نہیں لہذاان حالات میں سنجیدہ والدین کے لئے پیرنٹ 

Monitoring Apps)   کی ایک بہت بڑی سہولت ہےاس کی اہم  خصوصیت بچوں کو دکھائے جانے والے مواد 

م مائیکل کراس محتر نگرای  ہے ہ  وہ      ملکی و مذہبی اقدار سے کس قدر ہم آہنگ ہے، اور بچوں کے لئے کتنا مناسب ہے،

(Michael Cross) لکھتے ہیں 

“While parental controls can block and filter certain 

content”
م21 

  

 ہ  کرسکتے ہیں اور اس پر روک کا تجز ول کا اتعمال کرتے ہوئے آپ کافی موادپیرنٹل کنٹر”

http://www.internetsafety.com/safe-eyes-parental-control-software.php
http://www.internetsafety.com/safe-eyes-parental-control-software.php
http://www.cybersitter.com/
http://www.webwatcher.com/
http://www.mmguardian.com/
https://families.google.com/familylink/
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 ۔“بھی لگا سکتے ہیں

 انتخاب کرتے ہیں   اسی والدین جس طرح بچوں کی تعلیم کے لئے ا     ھے  سکول اور  پہننے کے لئے عمدہ لباس کا 

 ستی ک کا   بھیطرح  کھانے کے لئے صحت مند غذا دیتے ہیں ،ان کو چاہیے ہ   جدید ذرائع ابلاغ پر مواد کے انتخاب میں

 ہر ایسے مل  مظاہرہ ہ  کریں۔کیونکہ بچے کی تربیت والدین  اور مر بیوں کی ذمہ داری ہے  اور ان کا حق ہے ہ  بچوں کو

رے لئے مشعل راہ ہے ،ابن کا مل  اس حوالے سے ہماصلى الله عليه وسلمسے دور رکھیں جو بگاڑ ک کا سبب بنتا ہو،  نبی کریم     

 بیان کرتے ہیں:عباس 

، فَجَعَلَ كَانَ الفَضْلُ رَدِيفَ النَّبِِ  صَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، فَجَاءَتِ امْرأَةٌَ مِنْ خَثْ عَمَ   "
هَا وَتَ نْظرُُ ِلِيَْهِ، فَجَعَلَ النَّبُِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  ُُ وَجْهَ الفَضْلِ الفَضْلُ يَ نْظرُُ ِلِيَ ْ  يَصْرِ

  22م " خَرِ ِِلََ الشِ قِ  الآ
 ہ  یلہ خ عم ک کی ایک کے پیچھے سواری پر بیٹھے ہوئے تھے صلى الله عليه وسلمآپ     " حضرت فضل بن عباس  

 کی طرف   حضرت فضل بن عباس عورت آئی ۔

 

 کو د یکھنے لگے ا و ر  و ہ ا ن

 

د یکھنے لگی  ا س عور ت

 فضل  صلى الله عليه وسلمتو ا  ت  

 

 کا چہرہ د و سری طرف پھیر د ی ا "۔ نے حضرت

  غلط مت   جانے گے  تو   ہ  بچہ اگر  لاعلمی اور نادای  کی وجہ سے کسیاس حدیث سے ہ  بات  بت ہ ہوتی ہے

ئی ایسی بات ان کی رگپرستوں کی ذمہ داری ہے ہ  اس کی اصلاح کریں، شریعت تو اس بات کی تلقین کرتی ہے ہ  کو

 ی تعالی ہے:رجو معاشرے کے لئے نقصان دہ ہو اگرہ  وہ درست بھی ہو تو اس کی اشاعت ہ  کی جائے، ارشاد  با

ُِ أذََاعُوا بهِِ وَلَوْ رَدُّوهُ ِِلََ الرَّسُولِ وَِِلََ أوُلِ   }وَِِذَا جَاءَهُمْ أمَْرٌ مِنَ الَْْمْنِ أوَِ الْْوَْ
هُمْ{ هُ الَّذِينَ يَسََّْ نْبِطوُنهَُ مِن ْ َُ هُمْ لَعَلِ      23م الَْْمْرِ مِن ْ

 لے کر ھیلا  دیتے ہیں، پاتے ہیں اسےہ  لوگ جہاں کوئی اطمینان بخش یا خوفناک خبر سن ”

لوونں  حالانکہ اگر ہ  اسے رسول اور اپنی جماعت کے ذمہ دار اصحاب تک پہنچائیں تو وہ ایسے

 نتیجہ کے علم میں آجائے جو ان کے درمیان اس بات کی صلاحیت رکھتے ہیں ہ  اس سے صحیح

 ۔“اخذ کرسکیں

ہوتی بلکہ  پہلے اس کی  شرے میں عام کرنے والی نہیںاس آیت سے ہ  بات بت ہ ہوتی ہے ہ  ہر خبر معا

ہ  حالت ہے تو  تحقیق  بھی ضروری ہے ہ  آیا اسے لوونں  کے انمنے لانا ضروری بھی ہے ہ  نہیں تو جب عام خبر کی

یا پر سوشل میڈیا پر موجود مواد  کی جانچ پڑتال کی اس سے بھی  زیادہ ضرورت ہےاس لئے  ضروری ہے ہ  سوشل میڈ
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 لایا جود مواد کا  قرآن و حدیث کی روی م میں  مسلسل تجزہ  ا ج جائے اور جو مواد مناسب ہو اسے عوام کے انمنےمو

 ( کے لئے اقدامات کئے جائیں۔Blockageجائے اور باقی مواد کی روک تھام )

  ن کاا والدین کو ہ  سہولت دیتی ہیں ہ  جب   (Parent Monitoring Appsمانیٹرنگ ایپس ) پیرنٹ   

 کا جائزہ لےمواد  سب سے پہلےمطلوبہتو نے کا تقاضہ کرےپر کچھ دیکھنے، کھیلنے،یا ڈاؤن لوڈ  کرجدید ذرائع ابلاغ بچہ 

 دموجو پرید ذرائع ابلاغ جد جایا ہ  آیا وہ بچے کی ایمای  ،اخلاقی اور ذہنی تربیت کے لئےمناسب بھی ہے ہ  نہیں کیونکہ

 تکی سفارشا  مواد

 24م

رشات   ان کا سفا طرف سے پیش کی جاتی ہیں اگرہ  وہتخلیق کاروں کی    جو اس مواد کے    

 بہترین اندازہ ہو گا تاہم ممکن ہے ہ  آپ کے بچے کی عمر   اور ذہنی حالت کے لحاظ سے مناسب ہ  ہو

 25م

۔اس لئے     

لازمی      کا     (Social media Productsجدید ذرائع ابلاغ      کی مصنوعات )  اسلامی تعلیمات کی روی م میں

 میں کوئی عار وس نس ہ  کریں، اور اگر کہنے "نہیں"مناسب سمجھیں تو  نا جائزہ لیں اور اگرآپ اسے اپنے بچے کے لئے

 اندوز وہ مناسب ہے تو بچے کو   پہلے سے طے دیہ حدود وقیود میں اس سے دورگی رگگرمیوںں کی طرح بھر پور لطف

 ۔ےد ہونے کا موقع

 بچوں کے لئے سوشل میڈیا کا وقت مخصوص کرنا۔

 بچوں کے سوشل میڈیا ٹائم کو کنٹرول کر    (Monitoring Appsمانیٹرنگ ایپس ) 

 

ش

ک

 

ب
ف

نا کا اہم 

ئی عمر میں تو بچوں کو سوشل میڈیا کے انتھ ،ابتداسوشل میڈیا کے اتعمال کا بچے کی عمر کے انتھ گہرا تعلق ہےہے۔

ہ  سکول جانے   چاہیے اور  انہیں سوشل میڈیا آلات سے مکمل طور پر دور رکھنا ضروری ہے جب ومنسلک کرنا ہی نہیں

ل کرنا کی عمر کو پہنچ جائیں تو ان کو والدین کی موجودگی اورنگرای  میں محدود وقت کے لئےسوشل میڈیا اتعما

اگر ضرورت وس نس کی جائے تو ان کو کو جانچ پڑتال کے بعدچاہیے،جب بچے کم از کم دس انل کے ہو جائیں تو ان 

 ذاتی ڈیوائس لے کر دی جائے لیکن اس میں بھی آن لائن نگرای  بہت ضروری ہے۔

نے بچوں کی عمر     (Pediatrics of Academy American ) ٹرککسیاآف پیڈ میاکیڈ یکنامر

ز اتعمال کرنے کی سفارشات کیں ہیں جن کا خلاصہ ہ  ہے:

 

 

 کے مطابق انہیں سوشل میڈیا  ڈیوائ

 لئے۔ ماہ سے کم عمر کے بچے کسی بڑے کی نگرای  میں اگر ضروری ہو توصرف ویڈیو کال کے 18

 الدین کی موجودگی میںوماہ کے بچوں کو مختصر دورانیہ کے لئے صرف  تعلیمی مقاصد اور  02سے  18

  ۔دو سے پانچ انل تک کے بچے کو روزاہ  زیادہ سے زیادہ ایک گھنٹہ اور چھٹی والے دن تین گھنٹے
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ز

 

 

کی دورانیہ  چھ انل کے بعد بچے کی دورگی رگگرمیوںں کی طرف بھی توجہ دلائیں اور سوشل میڈیا ڈیوائ

کم سے کم رکھیں۔

 26م

 

ین کو ہ  کنٹرول دینا ہے ہ  وہ یپس کی  بہت ہی بہترین  خصوصیت والدمانیٹرنگ ایپس اور پیرنٹل کنٹرول ا

 ان کو دیگر صحت بچوں کے سکرین ٹائم کو کنٹرول کرنا ہے جس سے بچے ہ  صرف سکرین کی لت سے بچتے ہیں بلکہ

و جسمای  کی  ذہنی  کرنا بچے  سکرین پر زیادہ وقت صرف منداہ  رگگرمیوںں میں حصہ لینے کا وقت بھی مل جاتا ہے،

 صحت کے لئے انتہائی نقصان دہ ہے۔ 

 نع  ا ج ہے  اگر ہم اسلامی تعلیمات پر نظر ڈاے ہ ہیں تو شریعت نے ہر نقصان دہ امر سےاس سلسلے میں

 ارشاد باری تعالی ہے

  27م}وَلََ تُ لْقُوا بِِيَْدِيكُمْ ِِلََ الَّ َّهْلُكَةِ{ 
 اور اپنے آپ کو ہلاکت میں ہ  ڈالو

  ۔        ارشاد گرامی ہےکا صلى الله عليه وسلم آپ 

 [28]"لََ ضَرَرَ وَلََ ضِراَرَ "
 ہ  کسی کو پہلے پہل تکلیف دینا جائز ہے اور نہیں بدلے کے طور پر۔

 اس حدیث کی تشریح میں  مولنا عطاءاللہ انجد  لکھتے ہیں

ی م میں کے بعد ظاہر ہوئے،ان کو اس اصول کی روصلى الله عليه وسلم "بہت سے ایسے مسائل جو آپ 

ام کو تکلیف ہنچتی ہےہ  اگر ایک کام سے انفرادی یا اجتماعی نقصان ہوتا ہو یا عو حل ا ج جا سکتا

 ہے۔ہوتو اس سے اجتناب کرنا ضروری ہے،نیز حکوکر ان کاموں پر پابندی بھی لگا سکتی

 29م

 

،جیسا ری ہےکے مل  سے ہ  بات بھی بت ہ ہے ہ  بچوں کو نقصان دہ چیز سے بچانا بہت ضروصلى الله عليه وسلم آپ 

 فرماتے ہیں: ہ  صحیح خارری میں حضرت ابو ہرریہ 

ا، تََرَْةا مِنْ تََرِْ الصَّدَقَةِ، فَجَعَلَهَا فِ " َُ هُ ُ عَن ْ  فِيهِ، فَ قَالَ أَخَذَ الَْسَنُ بْنُ عَلِيٍ  رَضِيَ اللََّّ
أمََا شَعَرْتَ أنََّ لََ نََْكُلُ : »ليَِطْرَحَهَا، ثَُُّ قاَلَ « كِخْ كِخْ »النَّبُِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: 

  30م"«الصَّدَقَةَ 
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 نہ  میں ڈال نے صدقے کی کھجوروں میں سے ایک کھجور کو اٹھا کر حضرت حسن بن علی ”

نے فرمایا ہ  تم  صلى الله عليه وسلمنے تھو تھو کہا تاہ  وہ اسے پھینک دے،پھر آپ صلى الله عليه وسلم لیا،اس پر آپ 

 ۔“جانتے نہیں ہو ہ  ہم صدقہ نہیں کھاتے

  شرح میں علامہ ینی  رمہ  اللہ لکھتے ہیں:اس حدیث کی

، وَفِيه: أنَ لْولياء الصغار المعاتبة عَلَيْهِم والْول بيَنهم وَبَيُ مَا حرم الله على عباده"
ر من الصَّدَقَة من فَم الْْسن وَهُوَ  ُْ أَلَ يرى أنَه صلى الله عَلَيْهِ وَسلم اسَّخرج الََّّ

  31م"طِفْل
نش کریں ،ان کے اور ہ  وہ بچوں کی رگز اولیاء کو حق حاصل ہےاس میں ہ  بات بھی ہے ہ ”

کے  نے حسن  صلى الله عليه وسلمممنوعہ چیزوں کے درمیان حائل ہو جائیں،ا ج تم نے دیکھا نہیں ہ  آپ 

 ۔“نہ  سے صدقہ کی کھجور کو نکال پھینکا اور تب وہ بچے تھے

 خود کو بھی اور بچوں کو بھی سے شریعت کے بیان کردہ دلائل سے ہ  بات سمجھ میں آتی ہے نقصان دہ امور

اوابت مقرر بچانا ضروری ہے اس لئے سوشل میڈیا کے اتعمال کے لئے بچوں کی عمر اور مصروفیت کے حساب سے

 کرنا شریعت کے اصولوں کے عین مطابق ہے۔

 سونے سے پہلے سوشل میڈیا آلات پر بندش

ن کی نیند   کے سب سوشل میڈیا پر ہوتے ہیں تو اپنے انرے معاملات کو بھول جاتے ہیں  حتی کی  ا بچے

 کا ڈرب ب ہونا اوابت  بھی اس کی نذر ہو جاتے ہیں جدید ذرائع ابلاغ کے  م تحاشا اتعمال کی وجہ سے بچوں کی  نیند

آلات  جدید ذرائع ابلاغنے سے بل وقت یا سو تےایک عالمی مسئلہ بن چکا ہےجب ہ  حقائق ہ  بتلاتے ہیں ہ  سو

 کی یفیت  اور کااتعمال نیند کے پورے معاملے کا خراب کرتا ہے جس میں  سوتے وقت کی حالت، گہری نیند، اٹھنے

(    کی ایک رپورٹ کے Associated Press of Pakistan،اے پی پی ) اٹھنے کے بعد کی  حالت شامل ہے

 رٹ کے   الفاظ ہیں:میڈیا کی وجہ سے بچوں کی نیند کے دورانیہ  میں  کمی ہوئی ہے رپو مطابق اس وقت الیکٹرونک

"A new survey has revealed that children, aged between 6 
and 17, sleep less when they leave their electronic devices 

switched on at night.   ]32[ " 

 ں کی رات کی تازہ ترین رگوے کے مطابق الیکٹرانک آلات کیوجہ سے چھ سے ترسہ انل کی عمر کے بچو
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ٹ کو ختم کرتی ہے بلکہ بچے کو نیند  بچوں کی بنیادی ضرورت ہے ،ہ  ہ  صرف دن بھر کی تھکاو۔نیند میں  واضح کمی آئی ہے

ے میں ماہرین نے بچوں کی عمر بناتی ہےاگلے دن کے کاموں کو مستعدی کے انتھ رگانجام دینے کے ابل 
س
سل

، اس 

ل ہے۔         18(  سے اٹھارہ )9کے حساب سے نیند کا دورانیہ تجویز ا ج ہے جو نو)
م
ع

 

ی

 

ش
م

(گھنٹوں پر 

 33م

  

ش میڈیا

 

ب ی
س

        کامن 

 34م

 {Common Sense Medi}    کے رگوے کے مطابق  0202کے

میں مگن ر ہی ہیں جبکہ  بچے عموما سونے سے پہلے تک سوشل میڈیا اتعمال کرتے ہیں اور متنوع اقسام کی ویڈیوز دیکھنے

) ٹرککس یاآف پیڈ میاکیڈ یکنامر ،والدین کو اس کے غلط ہونے کا  احساس تک نہیں ہے 

 Pediatrics of Academy American) رٹ کے مطابق چھوٹے مواصلاتی آلات کے راتکی ایک رپو 

کے وقت زیادہ اتعمال کی وجہ سے بچوں کی نیند کی مقدار اور عیارر دونوں میں کمی آئی ہے 

 35م

 ۔ 

 لی ہے:اسلامی تعلیمات میں نیند کو اللہ تعالی کی ایک نعمت کے طور پر لیا گیا ہے،ارشاد باری تعا

  36م ﴾وَجَعَلْنَا نَ وْمَكُمْ سُبَاتًا ﴿
 اور تمہاری نیند کو تھکن دور کرنے کا ذریعہ ہم نے بنایا۔

س بات کی دورگی جگہ قرآن مجید میں  اللہ تعالی نے نیند کے تذکرے کے انتھ  رات کا ذکر کر کے ا

 طرف اشارہ ا ج ہے ہ  سونے کا عمدہ وقت رات کا ہے؛

  [37] ﴾سُبَاتًا  وَهُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ لبَِاساا وَالن َّوْمَ ﴿
 اور وہی تو ہے جس نے رات کو تمہارے لیے پردہ اور نیند کو آرام بنایا

 مفتی محمد شفیع صاحب ا س آیت کی تفسیر  میں رقمطراز ہیں: 

 ہر "یہاں کئی چیزیں ابل غور ہیں۔ اول ہ  ہ  نیند کا راحت ہونا بلکہ راحت کی جان ہونا تو

تا ہے اور آبھی جائے تو ہے ہ  روی م میں نیند آنا مشکل ہوشخص جانتا ہے مگر انسای  فطرت ہ  

یا اور ٹھنڈا بھی۔ جلد آنکھ کھل جاتی ہے۔ حق تعالیٰ نے نیند کے مناسب رات کو تاریک بھی بنا

"  ۔اسی طرح رات خود ایک نعمت ہے اور نیند دورگی نعمت

 38م

 

ر اور نماز شریعت نے سونے کی ایک مکمل ترتیب دی ہے جس میں سونے پہلے طہارت ، سونے کے اذکا

پر سکون ہو  شامل ہے اگر ہم شریعت کے اصولوں کی پاسداری کریں تو ہ  صرف ہمارے بچوں کی بلکہ ہماری نیند بھی
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رکھنے کی ممانعت اور   آلات  لانے بلاغ ذرائع اجدیداس لئے اگر ممکن ہو تو زیادہ بہتر تو ہ  ہے ہ  بیڈ روم میں جائے گی 

 لنک  کی رہنمائے والدین میں ہ  تجویز ونگل فیملی ہو بصورت دیگران کو سونے سے کم ازکم ایک گھنٹہ پہلے بند کردیں

 موجود ہے:

"To ensure a good sleeping habits it’s very important to 

block the child’s device at night". 
م39 

  

ز رات کے

 

 

وقت بند  بچوں میں عمدہ نیند کی عادت ڈالنے کے لئے ضروری ہے ہ  ان کی ڈیوائ

 کر دی جائیں۔

ذریعے ہ  صرف  اس سلسلے میں والدین کے لئے مانیٹرنگ ایپس بڑی  اہمیت کی حامل ہے کیونکہ وہ اس کے

الے سےشریعت اسلامیہ کی حوبچوں کے سونے کے اوابت کو مناسب طریقے  سے مرتب کر سکتے ہیں بلکہ اس 

 ہدایات پر بھی مل   کو ممکن بنایا جا سکتا ہے۔ 

 والدین کے کردار  کی اہمیت

انہوں  چونکہ مربی اور والدین کی مدد کے لئے بنائی گئی ہیں اور  (Monitoring Appsمانیٹرنگ ایپس ) 

 ہ  بات ذن  شین  رہے  ہ  ہ  ایپس نہا ہمہی نے ان ایپس سے استفادہ کرتے ہوئے بچوں کی  عمدہ تربیت کری  ہے،تا

 کے انتھ کچھ نہیں کر سکتی  جب تک والدین اس میں فعال کردار نہیں ادا کر یں گے،والدین پر لازم ہے ہ  وہ بچے

بھی بچے کو  سوشل میڈیا کے حوالے سے مسلسل بات چیت کریں اور جس مواد پر پابندی لگائیں اس کی قباحت سے

معاملہ نہیں سدھرے  یا  کے اتعمال کے حوالے سے صرف ومان ب بنانے یا تی س کرنے سےآگاہ کریں۔سوشل میڈ

گا بلکہ اس سلسلے میں  بچوں سے باابعدہ مشاورت کری  چاہیے اور ان کو قرآی  اصول   

 40م

کے مطابق عمدہ طریقے  سے 

ور ومان ب پر ان کا دل مطمئن ہو انصیحت کری  چاہیے تاہ  سوشل میڈیا کے حوالے سے طے کئے گئے  اصول وضوابط 

 ہے ہ  وہ جدید جائے اور وہ خود ان کی پابندی کرنے والے بن جائیں۔ اس سلسلے میں  والدین کا ہ  ایک بہت بڑا مسئلہ

لبہ ک کرتے ہیں اور گھر کے محتا  اتعمال کے حوالے سے اولاد کے لئے  م شمار پابندیوں اور ومان ب کا مطا ذرائع ابلاغ

  سے ماوراء مجھتے کو زبردستی لاون اور نافذ کرنے کی کوشش بھی کرتے ہیں تاہم اپنی ذات کو ان اصول وضوابطمیں ان 

 کے حوالے سے  م لگام بنا دیتا ہے۔ ہیں اور والدین کا ہ  روہ  اولاد کو جدید ذرائع ابلاغ
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 کیرولین نور محترمہ

 41م

{Caroline Knorr  }         "  اپنی تحریریthy Media Habits New Heal

for Young Kidsمیں والدین کو مخاطب کرتے ہوئے لکھتی  ہیں۔ " 

“Practice what you preach. Remember, your kids are 
watching you. --- Kids learn more from what we do than 
what we say, so make sure you're role-modeling the right 

habits.” 
[42]

 

بچے    ---یں آپ پر ہیںخبردار بچوں کی نظر۔ ں سے کہتے ہو اس پر خود  بھی مل  کروجو بچو

 کر لیں ہ  ہماری گفتگو کی بجائے ہمارے کردار سے زیادہ سیکھتے ہیں لہذا اس بات کو ذن  شین 

 ۔بچوں میں اچھی عادات پیدا کرنے لئے عملی نموہ  آپ خود ہی ہو

ر ہوتے ہیں۔وہ  اہم کردار ہے،بچے اپنے والدین کی خاموش پیروکااسلامی خاندان میں والدین کا بہت   

دہ ان کا اپنا مل  بنیاد والدین کے مل   وکردار کے وناہ ہوتے ہیں اور بچوں  کی عملی تربیت میں والدین کی گفتگو سے زیا

 بچےکے انمنے والدین کا لئے بنتا ہے اور ویسے بھی قریبی افراد آپ کی گفتار سے زیادہ آپ کے کردار کو دیکھتے ہیں اس

 اللہ تعالی روہ  اور کردار اس درجہ کا ہونا چاہیے جس درجے کی تربیت وہ اپنی اولاد کی کرنا چا ہی ہیں۔   قرآن مجید میں

 نے مسلمانوں کی اس بات کی طرف یوں توجہ دلائی ہے ہ  وہ ومل ومل  میں تضاد کا شکار ہ  ہو:

( كَبَُُ مَقَّْاا عِنْدَ اللََِّّ أنَْ تَ قُولُوا مَا لََ 2آمَنُوا لَِ تَ قُولُونَ مَا لََ تَ فْعَلُونَ )يََّأيَ ُّهَا الَّذِينَ ﴿
   [43]﴾تَ فْعَلُونَ 
 کے ہاں ہ  خت  ناپسندیدہ اللہ ت کیوں کہتے ہو جو تم کرتے نہیں۔بااے ایمان والو ! ایسی ”

 ۔“بات ہے ہ  تم ایسی بات کہو جو تم کرتے نہیں

 ظ میں فرمائی ہے:کی اس عدم مطابقت  کی وجہ سے اللہ تعالی نے بنی ارگائیل کی رگزنش ان الفا ومل وفعل

لُونَ الْكََِّابَ أفََلََ ت َ ﴿    [44]  ﴾عْقِلُونَ أتَََْمُرُونَ النَّاسَ بِِلْبُِ  وَتَ نْسَوْنَ أنَْ فُسَكُمْ وَأنَْ َُّمْ تَ َّ ْ
ہ  وہ جدید ذرائع کے رویے والدین حوالے سے کے اس سے ہ  بات سمجھ آتی ہے ہ   جدید ذرائع ابلاغ

لئے ابل تقلید ہوتا  اولاد کے   کیسے اتعمال کرتے ہیں،،کتنا اتعمال کرتے ہیں اور ا ج ا ج دیکھتے ہیں  ہ  سب کچھ ابلاغ

معمولات  کو  کو اپنے کی زندگی ویسے ہی زاارتے ہیں لہذا اس حوالے سے والدین ہے اور وہ بھی اپنی جدید ذرائع ابلاغ

 اس طرح  ڈالیں جس طرح کے رویے کی اولاد سے توقع رکھتے ہیں۔
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 نتائج  بحث

 مختلف ابار بچوں کو سوشل میڈیا سے دور نہیں رکھا جا سکتا تاہم اس کے نفی[ اثرات سے بچانے کے لئے .1

 اختیار کی جا سکتی ہیں۔

 ر میں سے ایک اہم ابر ہے۔ان ابا     (Parent Monitoring Appsمانیٹرنگ ایپس ) پیرنٹ    .0

 ان کی ایک ان ایپس کی مدد سے بچوں کو ہ  صرف سوشل میڈیا کےنفی[ اثرات سے بچایا جا سکتا ہے بلکہ .3

 اچھا سوشل میڈیا صارف بننے کی تربیت بھی کی جا سکتی ہے۔

 ۔ہے ان ایپس کی مدد سے بچوں کو  نامناسب مواد سے بچا کر عمدہ مواد تک محدود رکھا جا سکتا .2

ں کی ان ایپس کی مدد سے والدین بچوں کو سکرین کی لت سے بچا کر ان کو دورگی  آف لائن رگگرمیوں .5

 ۔طرف متوجہ کر سکتے ہیں

 کافی نہیں بلکہ بچوں کو سوشل میڈیا کے نفی[ اثرات سے بچانے کے لئے صرف ای ا ایپس پر انحصار کرنا .6

 دہے۔طرح بچے کی تربیت کرنا مقصو والدین کو اپنا کردار بھی اس طرح بنانا  ہو گا جس

 سفارشارت 

 رت ہے۔بچوں کو سوشل میڈیا کے نفی[ اثرات سے بچانے کے لئے ہر سطح پر فوری اقدامات کی ضرو .1

 ۔بچوں کا سوشل میڈیا سے استفادہ کرنے کی صورت میں والدین کے انتھ انسلاک ہونا چاہیے .0

 Parent Monitoring Appsپاستانی  آئی ٹی ماہرین کو ملکی اور اسلامی اقدار کو مد نظر رکھتے ہوئے  .3

 بنای  چاہیے۔

  چاہیے۔حکومتی سطح پر بچوں کو سوشل میڈیا کے نفی[ اثرات سے بچانے کےلئے ابنون انزی ہوی  .2

ا رز کا انعقاد ہونا چا .5

 

ب
 م
سی
 ۔ہیےوالدین کی تربیت کے لئے مختلف ورکشاپس اور 

کا  Parent Monitoring Apps  محکمہ تعلیم کو اسکولز کی سطح پر موبائل اتعمال کرنے والے بچوں کو .6

 ۔پابند بنانا چاہیے 

 بچوں کے آزاداہ  سوشل میڈیا کے اتعمال  کی ہر سطح پر حوصلہ شکنی ہوی  چاہیے۔ .7

 ۔پرنٹ اور الیکٹرونک میڈیا پر اس کے حق میں تشہر ہوی  چاہیے .8
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  بات لازمی انمنے لائیں پاستانن میں موبائل کمپنیوں کو اس بات کا پابند بنایا جائے ہ  وہ اپنی ہر  تشہیر میں ہ  .9

 ہ  بچے والدین کی اجازت کے غیر  ان سہولیات کو اتعمال ہ  کریں۔

 

 حواشی و حوالہ جات

 1م

ری کی ی با بار ۔ ہ  کرونا وائرس کی نسل سے تعلق رکھنے والے وائرس کی ایک حال ہی میں انمنے آنے والی قسم ہے،اس وائرس سے ہونے والی بیما 

اور "ڈ" کا  وائرس شناخت چین کے شہر ووہان میں ہوئی،بعد میں ہ  بیماری عالمی سطح پر پھیل گئی ۔اس کے نام میں "کو" کا مطلب کرونا، "وِ"  کا مطلب

 یعنی بیماری ہے۔  diseaseمطلب   

 2م

Pandemic on Education ...." 08 Dec. -"Exploring the Impacts of COVID 19تفصیل کے لئے دیکھئے۔  -: 

2020, 

https://www.researchgate.net/publication/346775876_Exploring_the_Impacts_of_CO

.19_Pandemic_on_Education_Divide_in_Pakistan-VID 

يحَةُ    -: ]3[ : صلى الله عليه وسلمباب قول النبي، تاب الإيمانك  ،حیح بخاری ص خارری ،محمد بن اسماعیل ،مدین خیر خواہی  کا نام ہے ،           الد ِّينُ النَّصِّ

   ھ1219السلام، طبع دوم  ریاض : دار،   " الدين النصيحة

قَ{ ]العلق:          -: [4]
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 بِاسْمِ رَب 
ْ
رَأ
ْ
 اپنے رب کے نام سے پڑھ جس نے پیدا ا ج۔   [1}اق

مْ          -: [5]
ُ
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ُّ
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ُ
مْ رَاعٍ، وَك

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
 ك

َ
لَ
َ
تِهِ أ میں  آگاہ رہو تم میں سے ہر ایک ذمہ دار ہے اور تم سب سے ان کی رعیت کے بارے]مَسْئُولٌ عَنْ رَعِيَّ

ادل، وعقوبة الجائر، باب فضيلة الإمام العکتاب الَمارۃ ،،         مسلمصحیح مسلم ،بن حجاج بن مسلم ،  بحوالہ۔۔[سوال ا ج جائے گا

  ھ1201ریاض : دار السلام، طبع دوم ، 2702حدیث نمبر ،  عن إدخال المشقة عليهموالحث على الرفق بالرعية، والنهي 

 72الفرابن:  -: [6]

 46: الكہف -: 7م

 8م

عالمی سیاست ان کے  ایک عروف سوشل میڈیا لکھاری ہیں جو کئی وممی اور بین الاومامی انیٹس کے لئے لکھتے ہیں، انسای  رویے، تعلیم اور  -:  

 ت ہیںخصوصی موضوعا

م9 

"Most Common Parenting Problems In Pakistan by Fahad Saleem." 

https://nayadaur.tv/author/fahad-saleem/. 

                                                 

https://www.researchgate.net/publication/346775876_Exploring_the_Impacts_of_COVID-19_Pandemic_on_Education_Divide_in_Pakistan
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 :- زیید تفصیل کے لئے دیکھئے:-  

م10 

"Glocalization of Media Education in Post-Colonial ...." 20 Jan. 2021, 

https://www.globalmediajournal.com/open-access/glocalization-of-media-education-

in-postcolonial-countries-challenges-andprospects.php?aid=89161. 

 م11 

Iqbal, S., Zakar, R. & Fischer, F. Predictors of parental mediation in teenagers’ internet use: a 

cross-sectional study- of female caregivers in Lahore, Pakistan. BMC Public Health 21, 317 

(2021). https://doi.org/10.1186/s12889-021-10349-z 

 :- تفصیل کے لئے دیکھئے۔

م12 

 Hussain, Dr & Anzar, Mohd. (2019). Parental negligence, improper parenting 

and enforcement of parents lead to child aggressiveness: A study. 7. 165-171. 

م13 

           Shaiza Khan, “Impact of Mobile Phone on childhood in Pakistani society,” Journal of 

computer & information technology, Vol.9(2),2018, 25 

 14م

 :-  :
 
 6التحري

 15م

 ، لاہورادارہ ترجمان القرآن0210، ، مولنا ابو  الاعلی  ،تفسیر تفہیم القرآن جلد پنجم مودودی -: 

 16م

فق باب فضيلة الإمام العادل، وعقوبة الجائر، والحث على الر کتاب الَمارۃ ،،         مسلمصحیح مسلم ،بن حجاج بن مسلم ،     

 ھ1201ریاض : دار السلام، طبع دوم ، 2702حدیث نمبر ،  بالرعية، والنهي عن إدخال المشقة عليهم

 17م

  1358  یث نمبرحد، هل يعرض على الصبي الإسلام ،بابكتاب الجنائز  ،صحیح بخاری  خارری ،محمد بن اسماعیل ، : 

   ھ1219السلام، طبع دوم  ریاض : دار،

 18م

ریاض :  ، 3082 حدیث نمبر، صفة إبليس وجنوده باب،بدء الخلقكتاب   ،صحیح بخاری  خارری ،محمد بن اسماعیل ، : 

   ھ1219السلام، طبع دوم  دار

يْهِمْ{ ]النساء:          -: [19]
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عُوا إِل

َ
ادْف

َ
دًا ف

ْ
سْتُمْ مِنْهُمْ رُش

َ
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َ
 ۔پھر اگر تم ان کے اندر اہلیت پاؤ تو ان کے مال ان کے حوالے کردو [6}ف

       

م20 

Michael Cross,John Sammons, “The Basics of Cyber Safety” 

Amsterdam,Elsevier,2017,Chapter 10,201-202 

       

م21 

Michael Cross,John Sammons, “The Basics of Cyber Safety” 

Amsterdam,Elsevier,2017,Chapter 10,201-202 

-:  22م

ةِ عَنِ ، كتاب جزاء الصيد  ،صحیح بخاری  خارری ،محمد بن اسماعیل ، 
َ
رْأ
َ
ِ الم

جُلِ  بَابُ حَج  ریاض :  1855 حدیث نمبر،   الرَّ

   ھ1219السلام، طبع دوم  دار

-:  23م

   83النساء:  
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سب ہے اور کن کے لئے مناسب معلومات ہ  اس کو  کس عمر اور کس طبقے کے افراد کے لئے دیکھنا مناسےیعنی متعلقہ مواد کے حوالے    -        [24]

 نہیں ہے۔

 ان کا اسلامی تعلیمات بچوں کو کونسا مواد دیکھنا  ہے اور کونسا نہیں اس کے لئے جو سفارشات تخلیق کاروں کی طرف سے پیش کی جاتی ہیں   -        [25]

ن کا  ہوتی مثلا،مرد وزکی روی م میں جائزہ لینا ضروری ہےکیونکہ بعض معاملات کسی اور کلچر میں درست ہوتے ہیں لیکن اسلام میں ان کی گنجائش نہیں

 ۔آزادہ  اختلا ،اکل خنزری وغیرہ 

م26 

"Screen Time and Children." 

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-

Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx. 

 27م

 195البقرۃ:  -: 

 28م

حدیث نمبر  ر بجارهباب من بنى في حقه ما يضالَحکام، كتاب         ، سنن ابن ماجہ،  ابن ماجہ ،ابو عبداللہ محمد بن یزید القزوینی -: 

  ء1999 اول ریاض : دار السلام، طبع ، 0321

 29م

ریاض : دار السلام، طبع 208،جلد  سوم ،ص  0321حدیث نمبر         ، سنن ابن ماجہ مترجم،  ،ابو عبداللہ محمد بن یزید القزوینیابن ماجہ  -: 

  ھ1428 اول 

 30م

السلام،  ریاض : دار 1291حدیث نمبر، صلى الله عليه وسلمباب ما يذكر في الصدقة للنبي، الزکاۃكتاب   ،صحیح بخاری  خارری ،محمد بن اسماعیل ، -: 

   ھ1219طبع دوم 

 31م

   81صفحہ نمبر  9 جلد نمبر:  روت،دار احیاء التراث، عمدۃ القاری شرح صحیح بخاری  ، ابو محمد محمود بن احمد، علامہ ینی  -: 

[32]"Children Sleep Less At Night With Electronic Devices ...." 02 Apr. 2020, 

https://www.urdupoint.com/en/pakistan/children-sleep-less-at-night-with-electronic-

880973.html 

 ۔ایضا   -        [33]

 34م

ش میڈیا } -: 

 

ب ی
س

دی {  ایک امریکی رفاعی تنظیم ہے،اس کا صدر دفتر نیو یارک میں ہے، اس تنظیم کا بنیا Sense MediCommonکامن 

بنانے کے لئے بچوں   مقصد اکیسویں صدی کے حالات کی تناظر میں بچوں اور ان کے خاندان کی زندگی کو ہ  صرف باہم مربو  کرنا ہے بلکہ اس کو بہتر

 کرنا جو بچوں کے لئے بہتر ہ،  پالیسی انز ادارے و افراد، اسکولز وغیرہ(  تک اپنی رانئی بڑھا کر ایک ایسی دنیا تشکیلکے تمام متعلقات  ) والدین، اانتذ

 عادی اور ذمہ داری کے اور محفوظ ہو اور ایسے بچوں کی ایک کھیپ تیار کرنا جو اس جدید ذرائع ابلاغ  کے دور میں  تخلیقی سوچ کے مالک،ثبت  گفتگو کے

 اپنے کردار کو نباہنے والے ہوں۔، زیید تفصیل انتھ 

"New York Regional Office | Common Sense Media." 

https://www.commonsensemedia.org/offices/new-york. 

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx
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"Our Mission | Common Sense Media." https://www.commonsensemedia.org/about-us/our-

mission 

[35]         -          Monique K. LeBourgeois, Digital Media and sleep in childhood and Adolescence, 

Pediatrics November 2017,140(suoolement_2), S92-96, 10.1542/peds,2016-1758J 

 36م

 9النباء:  -: 

 37م

 27الفرابن:  -: 

 38م

 282،285، جلد ششم، صفحہ 0225مفتی، محمد شفیع، معارف القرآن،ادارہ معارف کراچی ،  -:

م39 

"Complete guide to: setting totally secure it! - docdroid.net." 

https://www.docdroid.net/file/download/hJdK64Q/familylink-installation-guide-pdf.pdf. 
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 ۔ئیںسے ی لا 

 41م

ش میڈیا }Caroline Knorrکیرولین نور} -: 

 

ب ی
س

ہیں،  { میں   والدین کی تربیت کے   شعبے کی ایڈیٹرCommon Sense Media{  کامن 

ورمیڈیا   کے درمیان کے معاملات  کو بخوبی رگ کام کرتی ہیں وہ بچوں، والدین / خاندان ا وہ والدین کی بچوں کی میڈیا کی زندگی کے حوالے سے  تربیت  کا

 ".Caroline Knorr's Bio  Common Sense Media"انجام دینے  کے حوالے سے رہنمائی کرتی ہیں۔          زیید تفصیل ۔

.knorr/bio-https://www.commonsensemedia.org/users/caroline 

م42 

"New Healthy Media Habits for Young Kids | Common Sense Media." 18 Oct. 2017, 

https://www.commonsensemedia.org/blog/new-healthy-media-habits-for-young-

kids. 

 43م

صف:        -: 
ل
 3، 0ا

]
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