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 زوجین کےمعاشرتی رویوں کےمتعلق تعلیمات سیرت اور ان کے نفسیاتی اثرات

Teachings of the Holy Prophet (PBUH) regarding the social 

issues of the spouses and their psychological impacts. 

 

*Dr. Muhammad Abdul Haq 

**Prof .Dr Ataulrahman 

***Prof.Dr Muhammad Tahir Khalili 
ABSTRACT 

After getting married, many associated relationships come into existence in the life of an 

individual and his spouse. In this way, the person himself and his spouse are not limited 

to each other only. These newly emerged relationships are respectable and worthy for the 

spouses. It is a fact that a person cannot be isolated from these relationships because each 

of these relationships has its own importance. However, some people have solitary 

behaviors in marital life. This isolation encompasses avoiding relationships with the 

spouse's relatives and such behaviors often lead to conflicts. In such, each of the spouses 

complains about the other that his/her behavior with my relative is not good. In such 

circumstances, the importance of maintaining these relationships that can guarantee 

family's stability cannot be overshadowed. In the same manner, some of the spouses are 

more inclined to selfish behaviors that can result in adverse consequences. The fact is that 

if a person insists only on satisfying his desires and needs, this will cause chaos in the 

family. In this regard, the Prophet (PBUH) has taught the Ummah to adopt positive 

attitudes and to discourage any negative behavior that harms the family or society.  In 

this paper, the teachings of the Prophet (peace and blessings of Allah be upon him) 

regarding the behavior of spouses with each other's relatives and their psychological effects 

have been described. 

……………………………………………………. 
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**Dean Faculty of Arts & Humanities, University of  Malakand.   

*** Chairman Department of Psychology ,International Islamic University Islamabad. 
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شتہ داروں کو بھی کافی اہمیت سماجی  ماہرین کے ہاں خاندانی نظام میں ر:رشتہ داروں کےساتھ رویے  اور ان کے نفسیاتی اثرات 

 ہے و  اس کا حاصل ہے اس میں کوئی دورائے نہیں ہے کہ زوجین کے رشتے سے خاندان کی بنیاد پڑتی ہے اور جب اولاد پیدا ہوتی

استحکام  نچہ خ خاندانی کے ساتھ ساتھ  دیگر  رشتہ دار بھی اس نظام کافی اہمیت کے حامل ہوتے ہیں چنا مزید ارتقاء ہوتاہے تاہم اس

 رویے کے لئے یہ بات بہت  ضروری ہے کہ رشتہ داروں سے مضبوط  تعلق قائم اور اسے برقرارکھاجائے اور ان کےساتھ مثبت

 اثر رتہ  رتہ  ورر  معاشر  کوانے پھوٹ کا شکار ہوجاتاہے جس کارکھے جائےجبکہ منفی رویوں  کی  وجہ سے خاندانی نظام ٹوٹ 

نہیں کی جاسکتی ہے کہ وہ ان رشتوں  رشتوں کو نظرانداز کردیتے ہیں  و  ان سے یہ و قع کے  لپیٹ میں لیتاہے کیونکہ جوافراد  خون

 کی سیرت طیبہ میں ر،سے جڑ  ہوئے دیگر سماجی رشتوں کو کسی قسم کی اہمیت دیں
ؐ
 داروں کوایت ع ت ت ومت ک کا شتہآپ

 کی سیرت طیبہ  میں ان کےساتھ اختیارکئے جانے والوں مختلف رویوں کا تفصیلاَ
ؐ
 ََ ن من ا ہی ہیں درجہ  حاصل ہے اسی وجہ سے آپ

ل کاخیا مثلاَ ََ ان کے ساتھ حسن  اخلاق  سے پیش آنا، ضرورت کے موقع پر ان کی مالی مدد کرنا ،ہرحال میں ان کی ت ت نفس

 کو ناجاقر قرار رکھنا،جبکہ رشتہ داروں کے ساتھ منفی رویوں کے اپنانے سے منع کیاگیاہے اسی وجہ سے ان کے ساتھ  قطع تعلق

دیاگیاہےجبکہ ان کے ساتھ رشتہ داری جوڑنے   کو دونوں جہانوں  میں کامیابی کاذریعہ قراردیاگیاہے)

1

(رشتہ داروں کے ساتھ 

پروالدین  کے ذکرکےفوری  بات سے اندازہ لگایا جاسکتاہے کہ قرآن مجید میں  بہت سے  مقامات مثبت رویوں کے اپنانے  کا اس

ِِ  وَاعْبُدُوا اللَّهَ وَلََ تُشْركُِوا بهِِ  بعد رشتہ داروں کاذکرکیاگیاہے چنانچہ خ ارشاد باری تعالیٰ ہے اً وَبِ  ََ ْْ ِِ ِِ ْْ ْْوَاِْدَ اً  وَِِ ْئْ ََ  
بِْلِ اْْقُرْبََ وَاْْْئَتَ مَى  هَ ِِ اْ لْْنَْبِ وَابْ ِِ بِ  ِْ ََ كِيِن وَالَْْ رِ ذِ  اْْقُرْبََ وَالَْْ رِ الْْنُُبِ وَاْصه  ْْ ِِ َّه وَاْْمَ َُ ُُ  َ ََْْ ْْ ََ  وَمَ  مَََ

ِْ كَ  ََّ مُُْتَ لَا فَخُوراا ) َ لََ يُُِبُّ مَ ا ،  اور والدین کے ٹھہر ترجمہ: اور اللہ کی عبادت کرو،  اور اس کے ساتھ کسی کو شریک نہ(2اللَّه

اور  ہوئے شخص ساتھ اچھا سلوک کرو،  نیز رشتہ داروں،  یتیموں ،  مسکینوں ،  قریب والے پڑوسی،  دور والے پڑوسی،   ساتھ بیٹھے

ایک اور  باز کو ند ن نہیں کرتااسی ح  بیشک اللہ کسی اترانے والے شیخی ۔ راہ گیر کے ساتھ اور انے غلام باندیوں کے ساتھ بھی 

اً وَذِ  اْْقُرْبََ وَ آ ع ہے  ََ ْْ ِِ ِِ ْْ ْْوَاِْدَ َ وَِِ ًَ مِْثَ قَ بَنِِ ِِسْراَئِْلَ لََ تئَعْبُدُو ََّ ِِلَه اللَّه ِْ ََ كِيِن وَقُوُْوا اوَِِذْ ََخَ ْْْئَتَ مَى وَاْْمَ
 ْْ تُ ئْ نا  وََقَِْمُوا اْصهلََةَ وَآتُوا اْزهكَ ةَ ثُُه تئَوَهْْ َْ ُْ ْْ مُعْرِضُ  َِْنه سِ  ْْ وَََُئْتُ َُ ترجمہ اور )وہ وقت یاد کرو( جب (3و ََّ )ِِلَه قََِْلَا مِنْ

سلوک کرو گے،  اور  ہم نے بنی اسرائیل سے پکا عہد لیا تھا کہ : تم اللہ کے سوا کسی کی عبادت نہیں کرو گے،  اور والدین سے اچھا

قائم کرنا اور زکوٰۃ دینا۔  )مگر( پھر تم  ر لوگوں سے بھلی بات کہنا،  اور نمازرشتہ داروں سے بھی اور یتیموں اور مسکینوں سے بھی ۔  او

 میں سے تھوڑ  سے لوگوں کے سوا باقی سب )اس عہد سے( منہ موڑ کر پھر گئے۔ 

ٹے جھگڑ  کا سبب یہ ہوتا زوجین کے درمیان بسا اوقات چھوٹے مو:ایک دوسر  کےمتعلقین کے ساتھ حسن سلوک کرنا  

 اہمیت کے ن میں سے ہر ایک کو دوسر  سے یہ شکا ع ہوتی ہے کہ وہ اس کے رشتہ داروں کو اتنی اہمیت نہیں دیتا جتنیہے  کہ ا

کے انے  رشتہ دار آتے  وہ حقدار بنتے ہیں  مثلا  جب بیوی کے رشتہ دار آتے ہیں و  شوہر یہ کہتے ہیں کہ چائے بنا لینا  لیکن اگر اس

کیلئے تکلیف دہ  ہوتی ہے  اسی  تھ ساتھ دیگر لوازمات مثلا کولڈ ڈرنک کا بھی اہتمام کرتا ہے  یہ چیز بیویہیں  و  پھر وہ چائے کے سا
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شوہر کے  ح  اگر بیوی یہ رویہ اختیار کرلے کہ جب اس کے انے رشتے دار آتے ہیں و  ان کی خوب مدارت کرتی ہیں  اور جب

ی کے رشتے داروں کو مالی وہ اس ح  مہمان نوازی نہیں کرتی  اسی ح  اگر بیو مہمان یا اس کے قریبی رشتہ دار آتے ہیں  و  پھر

وہ انے  مدد کی ضرورت ہوتی ہے و  وہ یہ چاہتی ہیں  کہ میرا شوہر ان کی مدد کریں  و  اسی ح  شوہر کی یہ خواہش ہوتی ہے کہ جب

نفسیات کو سامنے رکھتے ہوئے ہر ایک کو یہ  چاہیے  لہذا دونوں کی کسی رشتہ دار کی مدد کرنا چاہے و  بیوی کو اس میں رکاوٹ نہیں بننا

کہ صرف  کوشش کرنی چاہیے  کہ وہ اپنی شریک حیات کے جذبات کا احترام کرتے ہوئے رشتہ داروں کے کام آئے  واضح رہے

 اسی وقت خووارار رہے  ج جب فضاانے رشتہ داروں کو اہمیت دینا اور انہیں کی فکر میں کھوئے رہنا درست رویہ نہیں ہے  گھر کی 

 ہے کہ تم لاںں وہ ایک دوسر  کی نفسیات اور جذبات کو سمجھ سکے اگر کسی ایک کی حف سے دوسری پر یہ پابندی لگائی جاتی

وجین جب ایک رشتہ دار  سے نہیں ملو گے و بلاضرورت ایسی پابندیاں بھی ازدواجی زند ج کو تلخ بنا دیتی ہے  واضح رہے کہ ز

سر  کو جس قدر جذباتی اور ذہنی آزادی دیں گے اسی قدر جھگڑ  کم سے کم ہوں گے)دو

4

واضح رہےکہ سسرالی رشتوں (

 کا ایک ایک رویہ قابل اتباع ہےچنانچہ خ حضرت عائشہؓ سے روا ع ہے 
ؐ
ِِ َّْ كَ  ََّ وَ کے ساتھ حسن سلوک کے حوالے سے آپ

بَحُ اْشه ةَ فئَْئَتئَتئَبهعُ بَِِ  صَدَائِقَ  ِْ هِ ََْْ   بکری ذبح خَدِيَجةَ فئَْئُهْدِْهَ  لََُ
ؐ
اک کی کہ  اگر آپ

 

نھ

 
ی 
 کرتے و  یدہہ دیجہ  ری  اللہ تعاٰ

سہیلیوں کوڈھونڈتے اورانہیں گوشت ہدیہ کےطورپربھیجتے تھے )

5

 (۔

جب دو افراد شادی کے بندھن میں :ایک دوسر  سے وابستہ باہمی رشتوں کےساتھ تعاون کرنااوراس کےنفسیاتی اثرات

جڑ  اور دیگر  بندھ جاتے ہیں و   ان کی زند ج صرف آپس میں ایک دوسر  کی حد تک محدود نہیں ہوتی  بلکہ ان کی زند ج سے

 جاتا ہے یہ ایک رشتے بھی ہوتے ہیں ان کو بھی اسی ح  مقدس اور  قابل احترام سمجھنا چاہیے جیسا کہ زوجین کے تعلق کو سمجھا

 ہوتی ہے ہٰذاا زوجین کو ں سے الگ تھلگ نہیں رہ سکتا نیز ہر رشتے کی اپنی الگ الگ اہمیتحقیقت ہے کہ انسان دوسر  رشتو

 چاہیے کہ وہ آپس میں ایک دوسر  کے ساتھ تعاون کا مظاہرہ کریں  اسی ح  ایک دوسر  سے جڑ  دیگر رشتوں کو بھی

 کی جائئے اثارر کا مظاہرہ  ہے  اور خود ضی اہمیت دیتے انہیں وقت د   چنانچہ خ جو عورت سسرال والوں کا زیادہ خیال رکھتی

 پڑتا ہے  کہ کریں  اور یہ خیال نہ کر  کہ شوہر کے اوپر صرف میرا ہی حق ہے  و  عورت کی اس رویے کا شوہر کی نفسیات  پر یہ اثر

ور میری خوشی کی خاح ا  وہ یہ بات محسوس کرتا ہے کہ میری اہلیہ اپنی خواہش کو چل کر کسی اور کی خواہش کی تکمیل کرتی ہے

ت زیادہ بڑھ جاتی قربانی دیتی ہے  چنانچہ خ جس قدر بیوی کی قربانی زیادہ ہوتی ہے و  اتنے ہی شوہر کے دل میں اس کی محبت اور ت 

 اس ہے  اسی ح  جب حق شوہر سسرال والوں کو اہمیت د   اور ان کے ساتھ شوہر کا رویہ زیادہ بہتر ہوو  عورت کی نفسیات پر

سے ہر ایک  کا اثر یہ پڑتا ہے  کہ اس کے دل میں شوہر کےلئے ت ت اور احترام کا جذبہ بڑھ جاتا ہے  ضض یہ کہ جب زوجین میں

 اس کا بڑا ایک دوسر  سے جڑ  دیگر رشتوں کا خیال رکھیں  انہیں ت ت د  و  ایسی صورت میں ان کی اپنی ازدواجی زند ج پر

 ج زیادہ خووارار اور خوصوررت ہوتی ہے)مثبت اثر پڑتا ہے  اور ان کی زند

6

(چنانچہ خ اس حوالے اسے ایک حدیث ہے جس سے یہ 

 منین عائشہ ؓ فرماتی ہیں کہ نبی اکرنتیجہ اخذ کیاجاسکتاہے چنانچہ خ روا ع ہے کہ حضرت 

 

ؤ
م
ل

م ؐ نے اساہ  کی ناک ورچھنے  کا ارادہ ام ا



 2022،دسمبر-جولائی   اثرات تین کے نفسیااور ا تسیر تکےمتعلق تعلیما ںیورو کےمعاشرتی زوجین         2:،شماره8:جلد: الازهار
 

115 

 

 چھوڑیں
ؐ
 ں و میں صاف کئے دیتی ہو فرمایا و  میں نے کہا  آپ

ؐ
 اس سے محبت کرو کیونکہ میں اس سے تم نے فرمایا ا عائشہؓآپ

کرتاہوں ) محبت

7

 ۔(

 
ؐ
 اسے خود صاف کرنا چاہاو  نے دیکھئے مذکورہ حدیث میں یہ بات واضح ہوتی ہے کہ جب اساہ  بن زیدؓکی ناک صاف نہ تھی و  آپ

  جیسے ہی حضرت عائشہؓ کی نظرپڑی و  انہوں نےخود اس دیمت کو انجام
ؐ
 فرمایا کہ اس سے محبت کرو نے دیااور ساتھ میں آپ

جاتاہے کیونکہ مجھے اس سے محبت ہے اس سےمعلوم ہواکہ جب ایک دوسر سےوابستہ رشتوں کےساتھ ممکنہ تعاون کیا

 کے لئے محبت اورممنونیت کےاحساسات پیداہوتےہیں۔ و دوسر  کے دل میں خود بخود اس

شرتی حفظ  کی بنیادی ضرورت کو اخلاقی  ماہرین  نفسیات نے معارکرنے کی نفسیاتی وجوہ :رشتہ داروں کے ساتھ مثبت رویےاختیا

ں سے قدروں کا سرچشمہ قرار دیاہے  کیونکہ سماج  کا حصہ ہونے کے سبب ہر فرد سے یہ امید کی جاتی ہے کہ جس ح  وہ رشتو

 رویے اپنائے اگر کوئی فرد صرف وہ ان کے ساتھ مثبت مثبت رویوں کی و قع کرتاہے اسی ح  خود بھی اس بات کا لحاظ کر  کہ

اس کا لازمی نتیجہ صرف  انے خواہشات کی تسکین اور ضرورو ں کی تکمیل پراصرارکر گاو یہ امر سماجی  انتشار کاسبب بنے گا و 

ن کا احساس نہ  ہوگا جس فردکی ذاتی اضاض تک محدود رہےگا  یعنی ایسا انسان خود ضض بنے گا اور اسےدوسر  کی تکلیف یا نقصا

کہ وہ یہ عادت  چایئے کوکے سماج پر منفی اثرات مرتب ہونگے ہٰذاا معاشر  کو منفی اثرات سے محفوظ رکھنے کےلئےکے ہر فرد 

دوسروں کی بنیادی ضرورت  اپنی اضافی ضروریات کی فراہمی کے مطالبے سے دستبردار ہوجایاکر  تاکہ کبھی کبھی بنالے کہ 

اور یہ خود قربانی   اس سے یہ  پی پیدا نہ ہونا چایئے کہ اس ح  و  صرف دوسروں کی ضرور  م  ل ہو ہوجایاکریں  جورری ہوسکیں

ک  َََ  کی  میں ستا  رہےگاکیونکہ مومما جب کوئی فرد ال  قرات  کےلئےاثارر اور قربانی جیسے رویے پرملکی

 

 ت
 ج
ھ

 

ت

 

ن

وہ  پیراہوتاہےو 

کے ساتھ مثبت  ون پرنی ر رویے اختیار کرتے ہیں کیونکہ جب ایک فرد دوسروںبھی اس کے ساتھ ممکنہ حد تک تعا

ئی، قربانی رویےاپناتاہے و  پھر وہ بھی اس کے ساتھ وہی رویے اپناتے ہیں واضح رہے کہ مثبت  رویوں میں انصاف ، رواداری، سچا

تاہے)د کا حفظ  ہوجا،اوردیمت وغیرہ جیسے بنیادی رویے  ہیں جن کے ذریعہ خود فرد کے ذاتی مفا

8

 ۔(

 ج میں عض  افراد نہائئی ند نرحاننات ازدواجی زندخاندانی رشتوں سےالگ تھلگ رہنے کےرویےاور اس کے نفسیاتی نقصانات:

 سے یہ رویہ کے مالک  ہوتے ہیں اورخصوصاَ ََشریک حیا ت کے متعلقین سے نباہ نہیں کرتے ہیں  و  ازدواجی زند ج کے حوالے

ددرست نہیں ہےکیونکہ نفسیاتی طور پر ایسا فرد معاشرتی تعاون اور 
م
نکہ یہ ایک محروم ہوتاہے حالا ردی جیسے رویوں سےہ

 اصابب کے مرض،،  خطرناک رحانن کاپتہ دیتاہے کیونکہ معاشرتی طور پر جتنے افراد ناکام زند ج میں مبتلا ہوتے ہیں مثلاً  خلل

ی،  خبطی ، مجرمین اور خودکشی کرنے والے وغیرہ  و مذکورہ  تمام لوگوں  میں ایک مشترکہ طورپر ایک خصلت پا

 

ھ

 

ش

 

ن

ئی جاتی  ہے کہ 

دردی جیسے رویوں کا قداان ہوتاہےجس کانتیجہ سماج یزااری کی کل  میں اہہر ہوتا ہےان میں  سما
م
کیونکہ انہی اس  جی تعاون اور ہ

ن  اورمل   بات کا ادراک نہیں ہوتاہے  کہ سماجی اور دیگرمختلف مسائل کے حل کرنے کا بہتر حیقہ  معاشرتی طور پر باہمی تعا

 ہیں اوراپنی ذات سے تی وریوری یہ ہوتی ہے کہ وہ  صرف اپنی زند ج کو ہی زند ج ھتےکر کام کرناہے ایسے لوگوں کی نفسیا
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یاعدم وجود برابر ہوتا ہے ایسے افراد کا ددوسروں کو کوئی فائدہ پہنچانے کی سوچ سے عاری ہوتے ہیں  دوسروں کے لئے ان کا وجو 

تی برتری پرمشتمل ہوتی ہے جس ضض یہ کہ ایسے افراد کی نفسیات ذامقصدِ زند ج ذاتی فائد اور ذاتی ترقی تک محدود ہوتا ہے  

 اس کا اہارر کیا ہے کے حصول لئے وہ کسی بھی اقدام سے گریز نہیں کرتے ہیں چنانچہ خ خودکشی میں ناکام رہنےوالے   کئی افراد نے

واضح رہےکہ جس چیزکو وہ کا میابی سمجھ    کہ جب ہم  زہر کھا رہے تھے و  اس وقت ہم نےانے اندر ایک برترقوت کا احساس کیاتھا

رہے ہوتے ہیں و   درحقیقت وہ  ان کی کم فہمی کا نتیجہ ہوتا ہے)

9

) 

 ایک اہم معاشرتی زند ج میں بہتر سماجی تعلقات پیدا کرنے کے معاملے میں محبت:معاشرتی تعلقات پیدا کرنے کا ایک اہم عامل

انہیں آپس میں اتحاد و اتفاق اور    ہیاسی ح  باہمی محبت  لوگوں کے دلوں کو جوڑ دیتی ہےترین عنصر ہے یہ محبت ہی ہوتی ہے جو 

نیز خاندان اور وطن سے محبت کی   تعاون کیلئے تیار کرتی ہے محبت ہی انسانوں کو ان کی اقوام اور وطن اور خاندان سے جوڑتی ہے

میں ایک بہت بڑا اہم کردار ادا کرتی ہے اور  محبت چونکہ انسانی زند ج  ہےوجہ سے انسان ان کی دفاع کیلئے اپنی جان قربان کر دیتا 

 
ؐ
کرنے   ہمیں معاشرتی تعلقات کو بہتر  کی سیرت طیبہ میں انسانی زند ج کو بہت طاقت کے ساتھ متاثر کرتی ہے اسی وجہ سے آپ

 
ؐ
 اللہ تعالی کی تمام وقاتقات کی  خو خواہی اور بلکہکی تعلیمات چونکہ تمام انسانوں  کے لیے محبت کی تاکید جاجائ نظر آتی ہے آپ

 محبت پر نی ر ہیں اس لیے آ
ؐ
کہ تمام لوگوں کے ساتھ محبت سے پیش آئے   کی تعلیم دیا کرتے تھے  انے صحابہ کرام کو اس بات پ

م وقاتقات کی  خو و لاں  ہو)اور ایسے حز مل کو اختیار کرنے پر زور دیتے تھے کہ جس میں تمام انسانیت اور اللہ تعالی کی تما

10

 )

 یہ کہ آ ضض
ؐ
ئناتت اور اس میں کی سیرت طیبہ میں اس امر کی تعلیم دی گئی ہے کہ صرف انسانوں ہی سے نہیں بلکہ ورری کا پ

 وجود میں آجائے موجود وقاتقات کے ساتھ بھی محبت کے حز مل کو اپنانا چاہیے اس سے آپ کا منشا یہ تھا کہ ایک ایسا معاشرہ

کو ڈھانپ لیں تاکہ   ر  سماجاور ان کی محبت ور  جس کے تمام افراد کے دل ایک دوسر  کی  خو خواہی اور محبت سے معمور ہو

) ایک ایسا معاشرہ وجود میں آجائے جو نفسیاتی صحت کے اعتبار سے اعلی ترین مقام پر فاقر ہو

11

 ۔(

اورخووارار ماحول کو اسلام نہ  محبتوں سے بھر  معاشر پڑوسیوں کےساتھ زوجین کے رویےاور اس کے نفسیاتی اثرات:

 بھی معاشر  میں صرف یہ کہ ند ن کرتا ہے بلکہ اس کے  متعلق مختلف احکامات د  کر اس کی  تعلیم و تاکید ن من کی ہے کسی

کھے کہ اس ر سکون او ر بےفکری کو پروان چڑھانے کے لئے یہ ضروری ہے کہ ایک ہمسایہ دوسر  پڑوسی  کا اس ح  خیال

ئے اور دین کا کے رنج وغم کے موقع پر اس کا ساتھ د اور تکلیف و پریشانی کے وقت اس کی مدد اورحما ع کے لیے کھڑا ہوجا

  لئے مقصدچونکہ  اجتماعیت کوقائم کرناہے اس 
ؐ
ک کی حد درجہ تاکیدن من نے پڑوسی کے حقوق اور اس کے ساتھ حسن سلو آپ

کی ہے)

12

 ۔(

 کی ایک حدیثں کے ساتھ کیسے رویے رکھنے چایئے؟:زوجین کو پڑوسیو
ؐ
 میں کافی فصیل  کے ساتھ ان امور اس کے متعلق آپ

بهَُ دُو ََّ جَ رهِِ مََُ فَةا عَََى ََهَِْهِ وَمَ ْهِِ فئَََْْسَ کو ن من کیا گیاہے چنانچہ خ روا ع ہے َِ ِْ ََغََْقَ  ِْ  مَ ٍِ مَ ٍِ  وََْْْسَ بِؤُْمِ ذَاكَ بِؤُْمِ
تُهُ وَِِذَا اسْتئَقْرَضَكَ َقَئْرَضْتَ  َْقُّ الَْْ رِ ِِذَا اسْتئَعَ َُكَ ََعَنئْ ِْ جَ رهُُ بئَوَائقَِهُ َتََدْرِ  مَ   تئَقَرَ عُدْتَ عَََْْهِ وَِِذَا  وَِِذَ هُ لََْ يََْمَ ا افئْ
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َْ جِنَ  ْْبِنَ  ِِ زَ مَرِضَ عُدْتهَُ وَِِذَا ََصَ بهَُ خَيٌْْ هَنهأْتَهُ وَِِذَا ََصَ بئَتْهُ مُصِْبَةٌ عَزهْئْتَهُ وَِِذَا مَ تَ اتئهبئَعْ ِِ ِِْلُ عَََْْهِ  تَ َْ تهَُ وَلََ تَ
َْ تََْجُبُ عَنْهُ اْر ِْحَ ِِلَه بِِِذُْهِِ وَلََ  َْْ ََ َْ ََ َْهُ مِنْهَ وَِِ َِّ ا ْْرِ عَلْ  تئُؤْذِْهِ بقُِتَ رِ قِدْركَِ ِِلَه ََ َّْ تئَ ْْ  فَ كِهَةا فَ هْدِ َْهُ فَِِ َّْ لََْ تئَ

ي َِ ْْ ِِ  ُئَ قُّ الَْْ رِ  وَاهْ َْ ِْْظَ بَِِ  وََْدَهُ َتََدْرُو ََّ مَ   قُّ الَْْ رِ ِِلَه َْ بِ  فأََدْخَِْهَ  سِرًّا وَلََ يََْرجُُ بَِِ  وََْدُكَ َِْْ َْ َُغُ  دِهِ مَ  ْئَبئْ
َْتَّه ظنَُّوا ََهُهُ سَْئُوَر ثِهُُ) لَْْ رِ  ِِ  ْْ َْ اللهُ  فَمَ  زاَلَ ْوُصِْهِ ِْ رَِْ  نقصان اور مالکے ترجمہ:کہ جس نے انے ال  وعیال (13قََِْلَا مِه

 ہے  اندیشے سے پڑوسی سے کنارہ کشی کرلی و  

 
 
م

 

 ہے کہ اگرکسی معاملے میں تم سے مدد ڑوسی کا یہ حق کہ پ تم پروہ مومن ن

ء ہوجائے و  اس کی مانگے و  اس کی مدد کرو اگر کسی ضرورت وغیرہ سے قرض مانگے و  اس کو قرض دوپڑوسی کسی بیماری میں مبتلا

جائے و  عزی ع کرو اگر اس کا ہو عیادت و خبر گیری کرو،  اور اگر اس کو کوئی نعمت ملے و  مبارک باد دو اور اگر کسی مصیبت کا شکار

ر لند  نہ انتقال ہوجائے و  اس کے جناز  میں شرکت کرو اوراس کی اجازت کے بغیر اپنی عمارت کو اس کی عمارت سے اس قد

 میں کوئی ذیذ کرو کہ اس کے گھر کی ہوا بند ہوجائے اور تمہار  ہانڈی کی مہک اس کے لیےتکلیف کا باعث  نہ ہو یعنی اگر گھر

 تک نہ جائے اور اگر وخوش ذائقہ چیز بنےو  اس صورت میں یا و  اس کے گھر بھی کچھ سالن پہنچا  یا پھر اس کی خوشبو پڑوس کے گھر

 سے انے گھر لے آنا  کوئی پھل خرید لو و  اس  میں سے کچھ اسے ہدیہ کردواور اگر مجبوری کی بناء پر ایسا نہ کرسکو و  پھر پھل کو چپکے

وسی کا کیا حق ہے؟ اس اولاد اس پھل کو لے کر باہر نہ نکلے تاکہ اس کی اولاد کو تکلیف نہ ہو کیا تمہیں معلوم ہے کہ پڑ  تیریکراور 

 کے شامل ذات کی قسم جس کے قبضہ قدرت میں میری جان ہے کہ پڑوسیوں کا حق ادا نہیں کرسکتا مگر یہ کہ اللہ کی رحمت کسی

نے لگا کہ شاید رشتہ کی رعا ع ا ور امداد کی اس قدر تاکید کرتے رہے کہ انہیں  یہ گمان ہو کو پڑوسی حال ہوپھر مسلسل صحابہؓ

  اسی ح  کسی شخص کے نیک،داروں کی ح  پڑوسیوں کو بھیوراثت میں شریک کردیا جائے گا
ؐ
اور برا ہونے کا معیارآپ

ََْْ  قَ لَ رَجُلٌ ِْرَسُولِ نےپڑوسی کی گواہی کو قراردیاہے چنانچہ خ روا ع ہے َْ ِِذَا اللَّهِ صَهَى اُلله عَ ََ ِِ ََ َّْ ََعََْ َْ كَْْ هِ وَسَهَ
َُكَ ْئَقُوُْو ََّ ََ َّْ قَدْ  َْ جِيْاَ عْ َْ ِِذَا سََِ ُْ وَِِذَا ََسَأْتُ؟ قَ لَ اْنهبُِّ صَهَى اللهُ عَََْْهِ وَسَهَ نْ ََ ْْ َْ وَِِذَا ََ ََ نْ ََ ْْ َْ فئَقَدْ ََ نْ ََ ْْ

ْْ ْئَقُوُْو  عْتئَهُ )۔  ََّ قَدْ ََسَأْتَ فئَقَدْ ََسَأْتسََِ

14

ت ہ وسلم سے عرض کیا یا سرور کائنات(
ت   میں اپنی ایک شخص نے نبی کریم صلى الله عل

بار  میں انے پڑوسیوں کو یہ  نے فرمایا جب تم کسی کام کے صلى الله عليه وسلمنیکوکاری و بدکاری کو کس ح  معلوم کرسکتاہوں؟ حضور

ہوئے سنو کہ تم نے برا کیا ہے و  تمہارا  را کام اچھا ہے،  اور جب تم انے پڑوسیوں کو یہ کہتےکہتے ہوئے سنو تم نے اچھا کام کیا و  تمہا

 وہ کام برا ہے۔ 

 کی سیرت طیبہ میں  پڑ غیرمسلم پڑوسی کے ساتھ کیسا رویہ رکھنا چایئے؟:
ؐ
وسیوں کے حقوق ان کے اکرام واضح رہے کہ آپ

بلکہ غیرمسلم  ہےنہیںواحترام،  ان کی رعا ع اور ان کے ساتھ حسن سلوک کی جو تاکیدآئی  ہے وہ صرف مسلمانوں تک محدود

ْْ َْهُ  بھی اس میں داخل ہے چنانچہ خ ایک حدیث ہے َِ عَمْروٍ ذُبَِِ ْْ لَِْ رًَِ  ََ ةٌ فِ ََ َّه عَبْدَ اِلله بْ ََهَِْهِ فئَََمه  جَ  َِ قَ لَ ََهْدَْئْتُ
َْ ْئَقُولُ مَ  زاَلَ  ُْ رَسُولَ اِلله صَهَى اللَّهُ عَََْْهِ وَسَهَ عْ ؟ سََِ ْْ لَِْ رًَِ اْْئَهُودِ ِ  ؟ ََهْدَْئْتُ َْتَّه  اْْئَهُودِ ِ  لَْ رِ  ِِ جِبِْْْلُ ْوُصِْنِِ 

ُْ ََهُهُ سَْئُوَر ثُِ  15․)هُ ظنَئَنْ

 لوگوں نے مارر  ہوددی پڑوسی تمعبداللہ بن عمروؓکے لئے ایک بکری ذبح کی گئی جب وہ آئے و کہا  (
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؟ میں نے سرور کائناتتؐ کو پڑوسیوں ہے؟ تم لوگوں نے مارر  ہوددی پڑوسی کے لیے بھی ہدیہ بھیجاہےکے لیے بھی ہدیہ بھیجا

واضح ، وار  قرار د  دیں گےمجھے خیال ہونے لگا کہ وہ اس کو کے ساتھ حسن سلوک کی اس قدر تاکید کرتے ہوئے سنا کہ

اور حسنِ  رہے کہ اگرہم اپنی روز مرہ کی معاشرتی زند ج میں بلا تفریق مذہب وملت انے ہرپڑوسی ساتھ نرمی ، خوش اخلاقی

 ان کے دلوں پر و  سلوک کا مظاہرہ کر  اور انہیں آرام و راحت دینےکی خاح تھوڑی سی  تکلیف و مشقت برداشت کرلے

   ین  وکھ مارر  اخلاق و کردار کے جو مثبت  نفسیاتی اثرات مرتب ہوگےو وہ بہت دیر پاہوں گےاورمارری معاشرتی زند ج میں

دوبارہ سے لوٹ آئےگےاور  یوں ماررا معاشرہ امن و امان کا گہوارہ بنےگا ان شاء اللہ)

16

 (۔

 گئے   و وہ  ان اصرصر زوجین  کے جورویے اور ا ن کے نفسیاتی اثرات ن من کئےاب تک زوجین کے ملازمین کے ساتھ رویے:

اد  کےساتھ تھے جن کےساتھ نسلی تعلق ہوتا ہے مثلا والدین ، اولاد،سسر اورساس وغیرہ دیگر  رشتہ دار  اب ہم جن افر

کا خاندانی   ح سے اگر چہ  مومما کسی  ن گولو کےساتھ زوجین کے معاشرتی رویے اور ان کی  نفسیاتی اثرات  پر بحث کریں گے ان

 تعلق نہیں ہوتا 

 

 ۔ ہے  جاتاگھریلوملازمین کہا ن لوگوں کو اکے استحکام میں ان کا بھی کلیدی کردار ہوتاہے  سماج خاندان اور  لیک

 ملازمین مثلاَ باوری  ،مالی جن زوجین کو  اللہ تعالیٰ  نے مالی وسعت  د  رکھی ہوئی ہوتی ہے و مومما وہ گھریلومالک کی نفسیات :

 ہیں ملازمین  ،ڈرائیوراور چوکیدار وغیرہ ملازم کےطورپررکھتے ہیں  یہ ملازمین تھوڑی سی تنخواہ میں بھی انہیں بہت  آرام پہنچاتے

اور  کے حوا  سے عام طور پر مالک احساس برتری کی نفسیات میں مبتلا ہوتاہے اور وہ انے آپ کو ملازم سے زیادہ بہتر

ت بات ہ  عنے  دینااور سمجھدارانسان سمجھتاہےجس کانفسیاتی اثر یہ نکلتاہے کہ وہ ملازم کے ساتھ ہتک آمیز رویہ اختیار کرتاہے با

 بن جاتی ہےچنانچہ خ  مالکان  کی اس احساس برتری کے حوالے سےاللہ 

 

عی ت
 ی 
طت
لیٰ  نے انہیں  یہ بات ذ ن ین ک کرائی  تعاڈانٹنا اس کی 

 لتاررہے اور و  میر  نظام کا حصہ ہے کہ ایک کو دوسر  پر معاشی برتری  دی ہے و  اس کا مقصد یہ ہے کہ نظام زند جہے  کہ یہ 

 جائےو  وہ اس ح  کہ لوگ ایک دوسر  کے ساتھ تعاون کرنےکے محتاج  ہوتےہیں کیونکہ اگر حقیقت کی نظر  سے دیکھا

 مالک خود اس  بہتر انداز سے کام نہ کرسکے گا و  انے کامکو چھور د گر یہ ملازمین  ملازمین سے زیادہ  مالک ان کے محتاج ہوتے ہیں ا

 فاکش  ہوتے ہیں وہ جس انداز سے ملازمین  کرتے ہیں  بلکہ شاید مالک سر  سے اس کام کو انجام نہ د  سکے کیونکہ ملازمین  مومما

 مالکان کے نفسیات کی ااح   کرنے کے لئے  ایسا نہ کرسکےاس لئےو  روکھی سوکھی کھاکر بھی گذارا کرسکتےہیں  لیکن مالکان شاید

ُئَْْ باری تعالیٰ کا ارشادہے ْْ فِ الََْْْ ةِ اْدُّ ْْ مَعِْشَتئَهُ نئَهُ مْنَ  بئَْئْ ََ ُِ قَ َْ رَبِ كَ نََْ مُو ََّ رَحَْْ َِ ْْ ْئَقْ ْْ فئَوْقَ ََهُ هُ ََ   وَرَفئَعْنَ  بئَعْ
ْْ بئَ  َُهُ َِ بئَعْ ُْ رَبِ كَ خَيٌْْ مِه  يَجْمَعُو ََّ بئَعْضٍ دَرَجَ تٍَِْئَتهخِ وَرَحَْْ اَ  سُخْريًًّّ ) عْ

17

بھلا کیا یہ لوگ ہیں جو تمہار   (ترجمہ:

 کر رکھے ہیں پروردگار کی رحمت تقسیم کریں گے؟ دنیوی زند ج میں ان کی روزی کے ذرائع بھی ہم نے ہی ان کے درمیان تقسیم

اور تمہار   ت میں فویت  دی ہے  تاکہ وہ ایک دوسر  سے کام لے سکیںاور ہم نے ہی ان میں سے ایک کو دوسر  پر درجا

 پروردگار کی رحمت و  اس دولت سے کہیں بہتر چیز ہے جو یہ جمع کر رہے ہیں۔ 
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حسن ،  رکھا  ملازم مارر  ح  گوشت  ورست کاانسان ہوتاہے اس کی بھی ت ت نفس ہوتی ہےوہ  بھی رکھم  کی نفسیات :زملا

 خواہاں ہوتاہے اس حوالے سے  آسلوک کا 
ؐ
خَدَمْتُهُ فِ  روا ع ہےکی سیرت طیبہ میں ہمیں بہتر تعلیمات ملتی ہے چنانچہ خپ

ا؟ وَلََ ِْشَيْ ٍِ لََْ ََصْنئَعْهُ لََ لََْ  َِ ََ ا هَ َِ َْ هَ رِ مَ  قَ لَ ِِ ِْشَيْ ٍِ صَنئَعْتُهُ لََ صَنئَعْ ََ َْرِ وَالَْ هَ اتَ اْ َِ ََ ا هَ َِ ؟)صْنَعْ هَ

18

 میں(

 
ؐ
   کی دیمت کیا نے سفر وحضر میں آپ

ؐ
 ہو یہ نہیں فرمایا کہ یہ ایسے نےکبھی  مجھ سے  اس کام کے متعلق  جو میں نے کیا ہے آپ

 کیوں کیا؟ اوراگر کوئی کام نہ کیا ہو و  یہ نہیں فرمایا کہ یہ ایسا کیوں نہیں کیا؟۔ 

کہ وہ ملازم سے اس انداز میں کام لینے کی  کی  نفسیات یہ ہوتی ہے عام طور پر زوجینملازمین کےساتھ کیسے رویے رکھنے چایئے؟:

میں مبتلا  کوشش کرتے ہیں  جس ح  ایک مشین سے کام لیاجاتاہےیعنی تھوڑ  وقت میں زیادہ کام نکالنے کی نفسیات

  ہوتےہیں جس کےلئےوہ ملازمین سے سختی کامعاملہ کرتے ہیں و اس رویے کی حوصلہ شکنی کرنے کےلئے
ؐ
نے  آپ

ِْعِمْهُ مِه يََْكُ فرمایا َُْْ َْ َْدِهِ فئَ ِْ كَ  ََّ ََخُوهُ تََْ ْْ فَمَ َُ َْ ََْْدِْ ُْ اللَّهُ تََْ ْْ جَعَََهُ َُ ْْ خَوَُْ َُ ُُ َْبَسُ لُ ِِخْوَا هُ مِه ْئَ َْ َْبِ  وَْْْئُ
 ْْ ْْ فَأَعِْنُوهُ تُمُوهُ ْْ ْْ فَِِ َّْ كَهَ َِبئُهُ ْْ ْْ مَ ْئَ ُْوهُ  َِ ََ ۔ )وَلَتَُ

19

انہیں  ر  غلام بھی تمہار  ائیئی ہیں اگرچہ اللہ تعالیٰ نےتمہا(ترجمہ:

د کھاتا ہے اور وہی تمہاری ماتحتی میں د  رکھا ہے ۔  اس لیے جس کا بھی کوئی ائیئی اس کے قبضہ میں ہو اسے وہی کھلائے جو وہ خو

سے زیادہ بوجھ ڈالو و  پھر ان کی خود  ن کی طاقتاگر ا اورپہنائے جو وہ خود پہنتا ہے اور ان پر ان کی طاقت سے زیادہ بوجھ نہ ڈالے 

 مدد بھی کر دیا کرو۔ 

 
ؐ
و اور زیادہ  زمنے ایک غلام خادم کے ساتھ اتنے حسن سلوک کا حکم دیاہےو آزاد ملا واضح رہے کہ مذکورہ حدیث میں  آپ

  حقدار اصر ع کا 
ؐ
و    سے بڑھ کرکام لینا ہے وسعت  کی غلام نے مالک کو یہ حکم دیاہے کہ جب  ہے اس ح  اس حدیث میں آپ

تی  پیش پیش پھر مالک خود بھی اس کے ساتھ کام میں شریک ہوجائے ، مالک کو ملازم کےساتھ کام میں شریک کرنے میں یہ نفسیا

 پڑتی ہے ؟کتنی لک جب خود کام کر  گا و اسے بھی احساس ہوجائےگا کہ اس کام کےکرنے مین کتنی جان لگانینظر ہےکہ ما

ھ کر کام لینے سے گریز کر  م کی طاقت سے بڑزوٹ ہوتی ہے؟جب مالک خود ان مراحل سے گذر گاو  پھر وہ آہ مہ ملاتھکا

ھ کرکام کرنے کی گا نیز اس میں ملازم کی رعا ع رکھنے کے ساتھ ساتھ  خود مالک کا فائدہ بھی پیشِ نظر ہے کیونکہ طاقت سے بڑ

 ان سے ان کیلک کو ہی اھاننا پڑتا ہے  ہٰذاا ہے جس کا نقصان بالآخر ما اچھی نہیں رہتیطور پر صورت میں کام کی کارکرد ج بھی یقینی 

 کام نہ لیاجائے۔  زیادہ طاقت سے 

ہے و  اس کے پیش نظر یہ بنیادی م جب اپنی انا کی قربانی د  کر دوسر  کی ماتحتی اختیار کرتازایک ملابروقت تنخواہ کی ادائیگی:

اپنی  اور انے متعلقین   میں انے نر  سے مالک کو فائدہ پہنچا  جس کے بدلے وہ مجھے ارتت اداکر  تاکہ میںہے کہ ہوتی سوچ یہ

تنخواہ  ادا  کی ضروریات کی تکمیل  کرسکوں ایک حف ملازم اپنی طاقت کی حد تک کام کر  اور دوسری حف مالک اسے بروقت

بی سمجھ سکتاہے اسی ح   ر اور دبا کا شکار ہوتاہے اس اذ ع کو  ہر ماحت  بخونہ کر  و  ملازم بہت زیادہ افسرد ج، ذہنی انتشا

دائیگی کی وجہ سے  معاشر  کے کتنے افراد اعدم کی بروقت  بسااوقات ایک ملازم کے پیچھے کئی کئی خاندان ہوتے ہیں  اب مالک
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  یہ متاثرہونگے؟ و  ہر فرد 
ؐ
هَ ََعِْوُ یانے فرما جانتاہے انہی امور سےبچنے کے لئے آپ ا الَْْجِيَْ ََجْرَهُ،  قئَبْلَ ََ َّْ يجَِ

 ترجمہ:مزدور کا پسینہ خشک ہونے سے پہلے پہلے اس کی مزدوری ادا کردو۔(20عَرَقهُُ)

 مذکورہ حدیث میں نفسیاتی پہلو سےدو با  م قابل غور ہیں۔

 ۔ مزدور کو بروقت ادائیگی  کی جائے۔1

ہے  و  ۔ ملازم کام ورری تندہی سے کر کوئی کام چوری یا دھوکہ دہی سےکام نہ لے کیونکہ مالک جب مزدور کو تنخواہ دیتا2

حد تک اس میں  جان کھپائی ہو اسی  ہواور ملازم نے اپنی طاقت کی بہت اعلیٰ بدلےمیں وہ یہ چاہتاہے کہ معیار کے حوالے سے کام 

 
ؐ
  رکھی جاسکے۔  ہنے  کو بھی طوررِ خا  ذکرکیا تاکہ جابین  کی نفسیات کی رعا عنے مزدور کے پسینہ وجہ سے آپ

 خلاصۃ البحث:

 کی سیرت طیبہ میں رشتہ داروں کوایت ع ت ت ومت ک کا درجہ  حاصلاس ورر  مقالےکاخلاصہ یہ ہے کہ 
ؐ
 ہے اسی وجہ آپ

 کی سیرت طیبہ  میں ان کےساتھ اختیارکئے جانے والوں مختلف ر
ؐ
اورخا  کرازدواجی زند ج ا ہی ہے ذکر ََ ویوں کا تفصیلاَسے آپ

 نفسیات اور جذبات کو سمجھ سکے ایک دوسر  کی زوجین میں سےہرگھر کی فضا اسی وقت خووارار رہے  ج جب کے حوالے سے

اس ۔واضح رہے کہ زوجین جب ایک دوسر  کو جس قدر جذباتی اور ذہنی آزادی دیں گے اسی قدر جھگڑ  کم سے کم ہوں گے

 ضمن میں 
ؐ
اس سے رویےاپنانے کی تاکید کی ہے مختلفکرنے کے لیے   ہمیں معاشرتی تعلقات کو بہتر  کی سیرت طیبہ میں آپ

 دل ایک دوسر  کی  خو خواہی کےاور خا  کر زوجین آپ کا منشا یہ تھا کہ ایک ایسا معاشرہ وجود میں آجائے جس کے تمام افراد 

ئے جو نفسیاتی صحت کے کو ڈھانپ لیں تاکہ ایک ایسا معاشرہ وجود میں آجا  کی محبت ورر  سماجاور ان   اور محبت سے معمور ہو

کی تعلیمات کو صلى الله عليه وسلم چنانچہ خ عصرحاضر میں اس امر کی ضرورت ہے کہ اس حوالے سے آپ اعتبار سے اعلی ترین مقام پر فاقر ہو

 عام کردیاجائے۔
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